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Bærekraftsmål 6

DELMÅL 6.1
 

DELMÅL 6.3
Sørge for bedre 
vannkvalitet, rense 
og bruke spillvann 
bedre.

DELMÅL 6.5
Innføre integrert 
forvaltning av 
vannressurser på 
alle nivå.

DELMÅL 6.4
 

DELMÅL 6.2
 

DELMÅL 6.6
Verne og gjen-
opprette øko-
systemer i og 
omkring vann.

DELMÅL 6.A
Støtte vann 
og sanitærforhold 
i utviklingsland.

DELMÅL 6.B
Støtte lokal 
håndtering 
av vann og 
sanitærforhold.

Rent vann og gode sanitærforhold
Sikre bærekraftig vannforvaltning, tilgang til vann og gode sanitærforhold for alle

Innen 2030 sørge for likeverdig 
tilgang til trygt drikkevann til en 
overkommelig pris for alle.

Innen 2030 sørge for tilgang 
til tilstrekkelige og likeverdige 
sanitær-, hygiene- og toalett-
forhold for alle, med særlig 
vekt på behovene til jenter og 
kvinner og personer i utsatte 
situasjoner.

Innen 2030 betydelig bedre 
utnyttelsen av vann i alle sektorer 
og sikre bærekraftig uttak av 
og tilgang til ferskvann for å 
avhjelpe vannmangel og i vesent-
lig grad redusere antall personer 
som rammes av vannmangel.
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Hvor mye vann bruker vi?

Målet er at dere 
skal kunne:
•	 Lese og følge en instruksjon.
•	 Bruke måleredskaper og 

måleenheter.
•	 Sammenligne resultater.

Dere trenger:
•	 Litermål 
•	 Bøtte 
•	 Klokke
•	 Papir og blyant

Tegninger: M
aya Jul-H

ansen

Spar på vannet

Oppdrag
Dere skal starte med å se 
på bildene og lese teksten.  
Her får dere tre oppdrag. 
Dere må notere ned må-
lingene deres underveis.

1.
Hvor mye vann bruker du 
når du vasker hendene?
Hvor mye er nødvendig?

2.
Hvor mye vann kan du 
spare hvis du stenger 
kranen mens du pusser 
tennene?

3.
Hvor mye vann bruker du 
til en dusj?

BÆREKRAFTSMÅL 6

Delmål 6,2

Gjør hendene veldig skitne. 
Kan du vaske de helt rene med såpe og bruke bare 1 liter vann, 
eller trenger du mer? 
Mål hvor mye vann du må bruke.

Hvor mange liter vann bruker du hvis du lar kranen renne mens 
du pusser tennene? 
Hvor lite vann kan du bruke når du pusser tennene hvis vannet 
ikke renner hele tiden? 
Gjør de to målingene.

Finn ut hvor mye vann som 
kommer ut av en dusj på ett 
minutt. 
Diskuter hvordan dere kan 
gjøre denne målingen.

Hvor lang tid pleier du å 
bruke i dusjen? 
Hvor mye vann bli dette?
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BÆREKRAFTSMÅL 6

Delmål 6,2

Lærerveiledning

Spar på vannet

Hovedtrinn og tidsbruk
Småtrinn
1-2 timer, i tillegg må elevene
eventuelt gjøre målinger 
hjemme.

Forkunnskaper
Det er nyttig om elevene har 
erfaring med å måle volum.

Aktiviteter
Elevene leser eller får lest opp 
teksten til bildene. Deretter 
må de sammen planlegge 
hvordan de vil gjøre målingene. 
Hva kan gjennomføres på 
skolen, og hva er lurt å gjøre 
hjemme? 
Hvordan skal de notere 
målinger sine?

Elevene kan for eksempel 
sammenligne resultatene sine  
muntlig eller på plakater.

Tegninger: M
aya Jul-H

ansen

Utforsking og
problemløsing

Modellering og 
anvendelse

Resonnering og 
argumentasjon

Kommunikasjon og 
representasjon

Abstraksjon og 
generalisering

Kjerne-
elementer

Tall og 
algebra

Geometri og 
måling

Statistikk og 
sannsynlighet

Matematiske 
kunnskapsområder

Folkehelse og 
livsmestring

Demokrati og 
medborgerskap

Bærekraftig 
utvikling

Tverrfaglige 
temaer

Andre fag elevene kan arbeide med 
i disse øktene
Mat og helse
Naturfag
Samfunnsfag

Ekstra
Elevene kan foreslå andre 
oppgaver der de måler vann-
forbruket sitt. For eksempel en 
kran som drypper. 

Elevene kan undersøke og 
sammenligne vannforbruk i 
eget hjem med foreldre og / 
eller søsken.
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Notatark
BÆREKRAFTSMÅL 6

Delmål 6,2Spar på vannet
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BÆREKRAFTSMÅL 6

Delmål 6,1

Mange steder på jorden er det vanskelig å skaffe rent vann til mennesker, 
planter og dyr. Menneskene har funnet mange måter å skaffe vann. Dere 
skal lage en modell av en tåkefanger. En tåkefanger samler vann fra fuktig 
luft, som for eksempel tåke eller lavt hengende skyer i fjellområder.

Å skaffe vann

Målet er at dere 
skal kunne:
•	 Forstå hvordan en 
	 tåkefanger virker. 
•	 Forklare sammenhengen 

mellom areal og mengde 
vann.

Dere trenger
•	 Kokeplate
•	 Kjele
•	 Hårføner
•	 Sprøytepose
•	 Isbiter
•	 Målebeger 

Tåkefanger

Oppdrag 1
Dere skal starte med å se en 
film fra Peru.

Dere skal nå bygge en modell 
av en tåkefanger.

I eksperimentet vil dampen 
fra kjelen representere tåken, 
hårføneren representere vinden 
og isbitene representere av-
kjølingen i fjellene. Posen er 
nettet i tåkefangeren.

Fremgangsmåte
Start med å lage en oppstilling 
som på bildet.

Kok deretter opp vannet i kjelen.

Sett en strek på posen som viser 
hvor mye vann dere skal fylle i. 

Legg isbiter i posen.

Hell kaldt vann i posen opp  til 
streken.

Start hårføneren.
Blås vanndampen fra kjelen 
over på plastikkposen.
Vær tålmodig. Der tar litt tid 
før vanndråpene dannes på 
yttersiden av posen.

Fotos: Susanne D
ahl

Registrer hvor mye vann 
som er i målebegeret 
etter 30 minutter.



6

Hvor mye vann kan en stor tåkefanger samle?

Modell av stor tåkefanger

Areal og vannbehov
BÆREKRAFTSMÅL 6

Delmål 6,1

Oppdrag 2
Klipp posen ved streken dere 
tegnet. Den øverste delen skal 
dere ikke bruke mer.

Klipp opp resten av posen 
langs siden og brett den ut.

Tegn en stor firkant i skole-
gården. Tenk gjerne på filmen
dere så – hvor store var nettene 
de brukte i Peru?

Finn ut hvor mange utbrettede 
poser det er plass til i firkanten 
dere tegnet.

Finn ut hvor mye vann som 
kan samles opp, hvis dere har 
et plastikknett på størrelse 
med  firkanten. 

Fo
to

: S
us

an
ne
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ah
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Flere ideer
Vi bør drikke 2 liter vann i døgnet.

Diskuter
Hvor mange mennesker kan få 2 liter vann pr. dag hvis det er 
tåke 3 timer om dagen?

Kan man lage et eksperiment i Norge med oppsamling av dugg? 

Les artikkelen om ørkenbillen:
https://blogg.forskning.no/insektokologene/orkenbillen-fyller-vannflaska-
med-take/1098676

Se filmen om ørkenbillen:
https://www.youtube.com/watch?v=0CBS6cjgYFM
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Utforsking og
problemløsing

Modellering og 
anvendelse

Resonnering og 
argumentasjon

Kommunikasjon og 
representasjon

Abstraksjon og 
generalisering

Kjerne-
elementer

Tall og 
algebra

Geometri og 
måling

Statistikk og 
sannsynlighet

Matematiske 
kunnskapsområder

Folkehelse og 
livsmestring

Demokrati og 
medborgerskap

Bærekraftig 
utvikling

Tverrfaglige 
temaer

Andre fag elevene kan arbeide med 
i disse øktene
Samfunnsfag
Naturfag
Engelsk

BÆREKRAFTSMÅL 6

Delmål 6.1

Lærerveiledning

Tåkefanger (to oppdrag)

Hovedtrinn og tidsbruk
Mellomtrinn
4 timer

Forkunnskaper
Elevene må ha erfaring med 
måling av volum, areal og tid.

Aktiviteter
Start med at elevene får se filmen 
www.youtube.com/watch?v=G4GHGBov15U

Filmen er fra et slumområde i Lima, Peru. Her er befolkningen 
avhengig av å kjøpe drikkevann. Tåkefangeren gir dem mulighet 
til å få vann til å dyrke grønnsaker.
Filmen kan gjerne stoppes underveis, og elevene kan få reflektere 
over det de ser.

Snakk også om vannets kretsløp og vannforsyningen i Norge.

Ekstra
Diskuter om vi kan lage et eksperiment i Norge med 
oppsamling av dugg.

Diskuter i klassen hvordan mennesker skaffer vann ulike 
steder på jorden.

Se gjerne:
www.youtube.com/watch?v=zf4JrsqlIkU	
Filmen handler om å koke saltvann. Varighet 10 minutter.

www.youtube.com/watch?v=-BmV9uaj3fs
Filmen handler om en grunnvannsbrønn i skog og rensing 
av vannet. Varighet 15 minutter.

https://youtu.be/b8TBdrzemiM
Fog Catchers in Atacama Desert, Chile
Denne filmen handler også om tåkefangere, og kan eventuelt 
brukes som oppsummering. Varighet 3 minutter.Fo

to
: F

og
 C

at
ch

er
s 

in
 A

ta
ca

m
a 

D
es

er
t, 

C
hi

le



8

BÆREKRAFTSMÅL 6

Delmål 6.1

Notatark

Tåkefanger
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BÆREKRAFTSMÅL 6

Delmål 6.4Dere skal måle og regne på vannforbruket når dere tar en dusj. 
Dere skal finne ut hvor mye det koster og energiforbruket.

Målet er at dere 
skal kunne:
•	 Velge hensiktsmessige måle-

redskaper og måleenheter.
•	 Bruke målingene til å gjøre 

beregninger.

Dere trenger:
•	 Litermål
•	 Bøtte
•	 Kalkulator 
•	 Termometer
•	 Klokke
•	 Papir og blyant

Hva koster det å ta en dusj?

Oppdrag
Les tegneseriene og finn 
nødvendige opplysninger.

Gjør målinger og beregninger.

Dere kan finne mange 
opplysninger om vårt 
vannforbruk på internett. 
Vær kritisk til om opplys-
ningene kan stemme.
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Vannforbruk til dusjing

Tegninger: M
aya Jul-H

ansen

Det står her i 
avisen noe om FNs 

verdensmål. 
Blant annet noe om 

vann og energi.
 

Jeg har tenkt litt 
på – hva koster en 

dusj egentlig? 
Du vet – en deilig 

varm dusj. 
Hva tror du?

Det vet jeg 
egentlig ikke. 

Det er jo avhengig 
av hvor lenge 

du dusjer, og hvor 
varmt vann 
du bruker. 

Men det går jo an 
å finne ut av det. 
Skal vi gjøre et 

eksperiment 
på det?

God idè. Hvor mye vann bruker dusjen på 
ett minutt? Vi samler det i en bøtte, 

så kan vi etterpå måle hvor mye vann det er. 
Tar du tiden på mobilen?

Ja. Vi må i 
tillegg bruke et 
litermål og et 
termometer.

Åja. 
Akkurat nå er 

det kaldt vann som 
går ned i bøtta. 
Vi kan jo starte 

med å måle 
temperaturen til 
vannet med en 

gang. Noterer du 
temperaturen?

Hvor mye vann er det?

Hvor lang tid bruker man egentlig på en dusj? 
Vi må spørre noen av de vi kjenner og så finne gjennomsnittet. 

Hvor lang tid bruker du på en dusj?

Vi skal måle temperaturen på det 
varme vannet. Vi lar det renne litt til, 

så blir det passe temperatur. 
Jeg noterer temperaturen, 

så kan vi regne ut hvor mye det 
er blitt varmet opp.

Det vet jeg egentlig ikke. Ti minutter kanskje 
eller... Ei jente jeg kjenner dusjer i en halv time!

12

Grunnvannet

 BÆREKRAFTSMÅL 6 
Delmål 6.4

Hva brukes vannet til?  
Hver danske bruker over 100 liter vann hver dag.

Tegning: M
aya Jul-H

ansen

Jeg har lest på nettet at hver danske bruker 

litt over 100 liter vann hver dag. 
Det kan bli mye vann i løpet av et år!Jeg har også lest at hvis nedbøren ikke hadde seget 

ned i jorden eller blitt ført i vekk i rør eller avløp, ville det 

etter et år ligge 765 mm vann over hele Danmark. 

Danmark er jo 43000 kvadratkilometer. Det kunne vært 

gøy å finne ut hvor mange kubikkilometer med vann det er.

1 km1 km

1 km
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Energiforbruk til dusjing

Tegninger: M
aya Jul-H

ansen

Når vi har de tallene vi skal bruke, kan vi vel regne ut energiforbruket til oppvarming av vannet. 

Ja – jeg husker fra naturfagstimene på skolen 
at energi måles i joule, og at det brukes 4,2 joule 

til å varme opp 1 gram vann en grad celsius.
Da kan vi jo regne ut hvor mange joule det er brukt til oppvarmingen av vannet til dusjen. 1000 gram vann er jo 1 liter. Vet du 

forresten hva 1 joule koster?

Ikke direkte – men jeg vet at 1 kilowatt-time det skrives som 1kWh, og er en energienhet, Vi må finne ut hva 1 kWh koster – vi kan søke på nettet. Jeg husker også at 1kWh tilsvarer 3 600 000 joule. Det skrives som 3 600 kilojoule eller 3 600kJ.

Oii! – Vi må også huske å betale for vannet. Vi har jo kun beregnet prisen for oppvarmingen av vannet. Vet du hva vann koster?

Jeg har lest at prisen er forskjellig, forskjellige steder i landet og til forskjellige tider. Vi kan jo finne ut hva prisen er her nå.

Dette kan bli dyrt.    Hvis en familie på fire skal ha en lang varm dusj hver dag i et helt år. 

I den siste tegneserien er 
opplysningene hentet fra 
Danmark. 

Kan dere finne opplysninger 
om vannforbruket i Norge, 
og gjøre tilsvarende bereg-
ninger om nedbør. 

Kanskje for byen dere bor i?
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Vannforbruk til dusjing
Tegninger: M

aya Jul-H
ansen

Det står her i 
avisen noe om FNs 

verdensmål. 
Blant annet noe om 

vann og energi.
 

Jeg har tenkt litt 
på – hva koster en 

dusj egentlig? 
Du vet – en deilig 

varm dusj. 
Hva tror du?

Det vet jeg 
egentlig ikke. 

Det er jo avhengig 
av hvor lenge 

du dusjer, og hvor 
varmt vann 
du bruker. 

Men det går jo an 
å finne ut av det. 
Skal vi gjøre et 

eksperiment 
på det?

God idè. Hvor mye vann bruker dusjen på 
ett minutt? Vi samler det i en bøtte, 

så kan vi etterpå måle hvor mye vann det er. 
Tar du tiden på mobilen?

Ja. Vi må i 
tillegg bruke et 
litermål og et 
termometer.

Åja. 
Akkurat nå er 

det kaldt vann som 
går ned i bøtta. 
Vi kan jo starte 

med å måle 
temperaturen til 
vannet med en 

gang. Noterer du 
temperaturen?

Hvor mye vann er det?

Hvor lang tid bruker man egentlig på en dusj? 
Vi må spørre noen av de vi kjenner og så finne gjennomsnittet. 

Hvor lang tid bruker du på en dusj?

Vi skal måle temperaturen på det 
varme vannet. Vi lar det renne litt til, 

så blir det passe temperatur. 
Jeg noterer temperaturen, 

så kan vi regne ut hvor mye det 
er blitt varmet opp.

Det vet jeg egentlig ikke. Ti minutter kanskje 
eller... Ei jente jeg kjenner dusjer i en halv time!
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Energiforbruk til dusjing
Tegninger: M

aya Jul-H
ansen

Når vi har de tallene vi skal bruke, 
kan vi vel regne ut energiforbruket 

til oppvarming av vannet. 

Ja – jeg husker fra naturfagstimene på skolen 
at energi måles i joule, og at det brukes 4,2 joule 

til å varme opp 1 gram vann en grad celsius.

Da kan vi jo 
regne ut hvor 

mange joule det 
er brukt til 

oppvarmingen 
av vannet 
til dusjen. 

1000 gram vann 
er jo 1 liter. 

Vet du 
forresten 
hva 1 joule 

koster?

Ikke direkte – men 
jeg vet at 

1 kilowatt-time 
det skrives som 
1kWh, og er en 
energienhet, 

Vi må finne ut hva 
1 kWh koster – vi 

kan søke på nettet. 
Jeg husker også 

at 1kWh tilsvarer 
3 600 000 joule. 
Det skrives som 
3 600 kilojoule 
eller 3 600kJ.

Oii! – Vi må også huske 
å betale for vannet. Vi har 
jo kun beregnet prisen for 
oppvarmingen av vannet. 
Vet du hva vann koster?

Jeg har lest at prisen er 
forskjellig, forskjellige 

steder i landet og til 
forskjellige tider. 

Vi kan jo finne ut hva 
prisen er her nå.

Dette kan bli dyrt.  
  Hvis en familie på fire skal 

ha en lang varm dusj 
hver dag i et helt år. 
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Grunnvannet
 BÆREKRAFTSMÅL 6 

Delmål 6.4Hva brukes vannet til?  
Hver danske bruker over 100 liter vann hver dag.

Tegning: M
aya Jul-H

ansen

Jeg har lest på nettet at hver danske bruker 
litt over 100 liter vann hver dag. 

Det kan bli mye vann i løpet av et år!

Jeg har også lest at hvis nedbøren ikke hadde seget 
ned i jorden eller blitt ført i vekk i rør eller avløp, ville det 

etter et år ligge 765 mm vann over hele Danmark. 
Danmark er jo 43000 kvadratkilometer. Det kunne vært 

gøy å finne ut hvor mange kubikkilometer med vann det er.

1 km
1 km

1 km
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 BÆREKRAFTSMÅL 6 

Delmål 6.4

Lærerveiledning

Hva koster det å ta en dusj?
Hovedtrinn og tidsbruk
Ungdomstrinn
4 timer 

Forkunnskaper
Elevene bør ha kunnskap om 
måling av volum, temperatur 
og kunne bruke formler for å 
beregne energi og kostnader.

Aktiviteter
Elevene skal ved hjelp av 
målinger og beregninger finne 
prisen for å ta en dusj.
Ved å måle vannmengden 
man bruker og temperaturen 
til det kalde og det varme 
vannet, kan energiforbruket 
og pris beregnes.

Vurder om elevene skal gjøre 
målinger hjemme eller på 
skolen. Disse oppdragene 
kan differensieres ut fra elev-
gruppen sine forutsetninger.

Ekstra
Mål annen bruk av varmt 
vann som for eksempel en 
oppvask, en klesvask eller et 
bad i badekar.

Hvor mye vann er det i et 
svømmebasseng?

Hva koster en varmtvannskran 
som drypper?

Fakta
På neste side er det et fakta-
ark med tall, begreper og 
eksempler på utregninger.

Tegning: M
aya Jul-H

ansen

Hvor mye vann er det her?

Vi skal måle temperaturen på 
det varme vannet. Vi lar det renne litt,

så det blir passe varmt.
Jeg noterer temperaturen. 

Så kan vi regne ut, hvor mye vannet 
har blitt oppvarmet.

Utforsking og
problemløsing

Modellering og 
anvendelse

Resonnering og 
argumentasjon

Kommunikasjon og 
representasjon

Abstraksjon og 
generalisering

Kjerne-
elementer

Tall og 
algebra

Geometri og 
måling

Statistikk og 
sannsynlighet

Matematiske 
kunnskapsområder

Folkehelse og 
livsmestring

Demokrati og 
medborgerskap

Bærekraftig 
utvikling

Tverrfaglige 
temaer

Andre fag elevene kan arbeide med 
i disse øktene
Naturfag
Samfunnsfag
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Fakta
Kalorier
1 kalori er den energien som skal tilføres 1 gram 
vann, for at temperaturen kan stige 1 grad.

Energienheten kalori brukes ikke så mye lenger. 
I stedet bruker vi energienheten joule (J).
 
1 cal = 4,2 J

Joule
Det er en sammenheng mellom joule og 
andre energiformer blant annet elektrisk 
energi, som måles i kilo-watt-timer (kWh).

1 kWh = 3 600 kJ (kilojoule).     
Prisen for 3 600 kJ varierer.

Utregninger

Pris for energi til oppvarming
Et eksempel:
Vannet til en dusj varmes opp  fra 
15 til 40 grader, det vil si 25 grader. 
Vannmengden er 10 liter i minuttet.

Hvis dusjingen tar 10 minutter, det vil si 
100 liter i alt, vil utregningen være:

100 000 (gram vann) · 25 (grader) · 4,2 (joule) 
= 10 500 000 J= 10 500 kJ

Prisen for oppvarming av vannet: 
10 500 J
3 600 J  · x (pris 1 kWh i kr)  =  

 BÆREKRAFTSMÅL 6 

Delmål 6.4

Fakta og beregninger

Hva koster det å ta en dusj?
Tall, begreper og eksempler på utregninger.
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 BÆREKRAFTSMÅL 6 

Delmål 6.4

Notatark

Hva koster det å ta en dusj?


