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Matematikk med A-standarden for papir (S M U V) 
 
I denne aktiviteten skal elevene utforske de 
matematiske egenskapene for  
A-standarden for papir.  

Tema 
Måling, tall, geometri 

Utstyr 
• Ett A4 ark 
• Linjal til å måle med 
• Noe å skrive med  
• Saks 
• Kalkulator 
• Tabell tilpasset trinnet 

Organisering og forberedelse 
Elevene kan jobbe en og en eller i par.  
 
Det er tre ulike tabeller og tre ulike oppgaveark avhengig av trinnet. Den innledende 
aktiviteten er den samme, men det er flere oppgaver etter hvert som trinnene blir 
høyere. 
 
Tabellene har ledige rader for elever som vil fortsette forbi A8, og noen vil nok kunne 
trenge å fortsette på baksiden av arket. 
 
I utgangspunktet trenger ikke elevene dele begge A5 arkene i A6 ark, men for de 
yngste kan det være lurt for lettere å se tallrekken i antall ark. De bør også dele alle 
A6 arkene i A7 ark.  
 
Siden elevene selv deler arkene og så måler kantene, vil det etter hvert oppstå ulike 
resultater. Størrelsene de regner ut vil også bli omtrentlige. 
 
 

Om A-standarden 

Teksten her tar utgangspunkt i oppgavene for ungdomstrinnet, men inneholder også 
svarene til oppgavene til små- og mellomtrinnet 
 
Tabellen på neste side viser idealverdiene til målingene og utregningene i tabellene 
til elevene, målt i cm. Siden elevene fyller ut egne målinger og utregninger basert på 
disse, vil de ha avvik i forhold til verdiene i tabellen. 
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Antall fra
ett A4 ark

A4 1 29,7 21,0 1,41 2,0

A5 2 21,0 14,9 1,41 2,0

A6 4 14,9 10,5 1,41 2,0

A7 8 10,5 7,4 1,41 2,0

A8 16 7,4 5,3 1,41 2,0

A9 32 5,3 3,7 1,41 2,0

Ark-
størrelse

Lang kant 
(a )

Kort kant 
(b )

 
 

Oppgave 
Klarer du å finne ut hvor mange A7 og A8 ark du får av ett A4 ark uten å brette, 
klippe og telle? Utgangsarket for A-standarden er A0. Hvor mange A4 ark får du fra 
ett A0 ark?  
 
Siden vi får en ny arkstørrelse ved å dele ark i to, vil antall ark følge den geometriske 
rekken 1, 2, 4, 8, 16, …  
 
Vi kan bruke tallrekken til å finne antall ark vi får fra et utgangsark som vist i tabellen 
under, eller vi kan dele arket og telle opp. Vi får med andre ord 16 A4 ark fra ett A0 
ark. 
  

1 2 4 8 16 32 64 128 
A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A11 
A0 A1 A2 A3 A4 …   

 
 
Ser du noen mønstre i målene du har gjort? Klarer du å finne ut lengden på kort og 
lang kant på A7 og A8 ark uten å brette, klippe og måle? 
 
Når vi deler en arkstørrelse i to, f.eks. et A4 ark til to A5 ark, blir 
de korte kantene til A4 arket til en av de lange kantene til A5 
arkene. De lange kantene til A4 arket deles i to og blir til de korte 
kantene på A5 arket. Dette kan brukes til å regne ut lengder på 
kantene til arkstørrelser uten å lage dem. 
 
d er forholdet mellom lang og kort kant. Regn ut d for alle arkene. Ser du noe 
mønster? 
 
Kan vi si at arkene i A-standarden er formlike? Hvorfor/hvorfor ikke? 
 
De ulike arkstørrelsene i A-standarden er formlike rektangler, hvor forholdet mellom 
lang og kort kant er √2 ≈ 1,41. Det at forholdet mellom lang og kort kant er det 
samme, viser at de er formlike.  
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Regn ut 𝑑𝑑2. Ser du noen sammenheng? Hvilket tall tror du at du ville fått dersom 
arkene var delt og målt absolutt helt nøyaktig og hva ville d være? 
 
Siden 𝑑𝑑 = √2 ≈ 1,41, vil 𝑑𝑑2 = 2 
 
Størrelsen til A-standarden er valgt slik at et A0 ark er 1 m2. "80-grams papir" veier  
80 g per m2. Hvor mye veier ett A4 ark? 
 
Et A4 ark er 1/16 av et A0 ark. Vekten av et A4 ark er da 1/16 av 80 g, dvs. 5 g. 
Bruker vi ikke konvolutt, kan vi med andre ord sende 4 A4 ark innenfor 20 g grensen. 

Ekstra nøtter  
Kan du forklare hvorfor d har den verdien den har? 
 
Figuren til høyre viser to påfølgende arkstørrelser. Siden arkene er formlike, kan vi 
sette opp følgende likhet: 
 

𝑑𝑑 =
𝑎𝑎

𝑏𝑏
=
𝑏𝑏

𝑎𝑎

2

 

 
Flytter vi om litt på størrelsene får vi 

 
𝑎𝑎

𝑏𝑏
=

𝑏𝑏

𝑎𝑎

2

∙
2

2
 og videre 

 

𝑎𝑎

𝑏𝑏
=

2𝑏𝑏

𝑎𝑎
  

 

𝑎𝑎

𝑏𝑏
∙
𝑎𝑎

𝑏𝑏
=

2𝑏𝑏

𝑎𝑎
∙
𝑎𝑎

𝑏𝑏
 

 

𝑎𝑎
2

𝑏𝑏2
= 2 

 

𝑎𝑎

𝑏𝑏
= √2 = 𝑑𝑑 

 
Kan du forklare hvorfor kantene til A4 arket har de lengdene de har? 
 
Lengden til kantene på A4 arket får vi fra at arealet til 
A0 arket er 1m2. Dvs. 𝑎𝑎0 ∙ 𝑏𝑏0 = 1 m2 og 𝑎𝑎0 = √2 ∙ 𝑏𝑏0.  
 
Ut fra dette finner vi at 𝑏𝑏0

2
=

1m
2

√2
 og dermed 𝑏𝑏0 = 0,841m 

og 𝑎𝑎0 = 1,189 m. 
 
Figuren til høyre viser ett A0 ark delt opp til A4. Fra 
figuren ser vi at kantene på A4 arket er ¼ av kantene 
på A0 arket. Lang kant på A4 arket er derfor 𝑎𝑎4 =

0,297 m og kort kant er 𝑏𝑏4 = 0,210 m. 

a a/2 

b b

 A1

 A2

 A3

 A0 
 A4
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Elevark 

Utforsk A4 arket (S) 

Du trenger  
• Ett A4 ark 
• Linjal til å måle med 
• Noe å skrive med  
• Saks 
• Tabell 

 
A-standarden for papir er slik at du kan lage neste størrelse med å dele et ark i to 
langs den korte midtlinja. Her skal du utforske hvordan A-standarden fungerer. 

Slik gjør du  
• Mål lang og kort kant på A4 arket og før målene inn i tabellen 
• Brett A4 arket dobbelt om den korte midtlinjen til arket, vær så nøyaktig som 

du klarer. Klipp arket i to langs bretten, slik at du får to A5 ark. 
• Mål lang og kort kant på ett av A5 arkene og før målene inn i tabellen. 
• Før inn i tabellen hvor mange A5 ark du får av ett A4 ark. 

 
• Brett ett av A5 arkene dobbelt om den korte midtlinjen til arket, så nøyaktig 

som du klarer, og klipp slik at du får to A6 ark. 
• Mål lang og kort side på ett av A6 arkene og før målene inn i tabellen. 
• Før inn i tabellen hvor mange A6 ark du vil få av ett A4 ark. 

 

Oppgave 
Klarer du å finne ut hvor mange A7 og A8 ark du får av ett A4 ark uten å brette, 
klippe og telle? 
 
Ser du noen sammenheng i målingene du har gjort?  
 
Klarer du å finne ut lengden på kort og lang kant på A7 og A8 ark uten å brette, 
klippe og måle? 
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Elevark 

Utforsk A4 arket (M) 

Du trenger  
• Ett A4 ark 
• Linjal til å måle med 
• Noe å skrive med  
• Saks 
• Kalkulator 
• Tabell 

 
A-standarden for papir er slik at du kan lage neste størrelse med å dele et ark i to 
langs den korte midtlinjen. Her skal du utforske hvordan A-standarden fungerer. 

Slik gjør du  
• Mål lang og kort kant på A4 arket og før målene inn i tabellen. 
• Brett A4 arket dobbelt om den korte midtlinjen til arket, vær så nøyaktig som 

du klarer. Klipp arket i to langs bretten, slik at du får to A5 ark. 
• Mål lang og kort kant på ett av A5 arkene og før målene inn i tabellen. 
• Før inn i tabellen hvor mange A5 ark du får av ett A4 ark. 

 
• Brett ett av A5 arkene dobbelt om den korte midtlinjen til arket, så nøyaktig 

som du klarer, og klipp slik at du får to A6 ark. 
• Mål lang og kort kant på ett av A6 arkene og før målene inn i tabellen. 
• Før inn i tabellen hvor mange A6 ark du vil få av ett A4 ark. 

 

Oppgave 
Klarer du å finne ut hvor mange A7 og A8 ark du får av ett A4 ark uten å brette, 
klippe og telle? 
 
Ser du noen sammenheng i målene du har gjort?  
 
Klarer du å finne ut lengden på kort og lang kant på A7 og A8 ark uten å brette, 
klippe og måle? 
 
Regn ut lang kant delt på kort kant for alle arkene. Ser du en sammenheng? 
 
Ekstra nøtt 
Utgangsarket for A-standarden er A0. Hvor mange A4 ark får du fra ett A0 ark? 
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Elevark 

Utforsk A4 arket (U V) 

Du trenger  
• Ett A4 ark 
• Linjal til å måle med 
• Noe å skrive med  
• Saks 
• Kalkulator 
• Tabell 

 
A-standarden for papir er slik at du kan lage neste størrelse med å dele et ark i to 
langs den korte midtlinjen. Her skal du utforske hvordan A-standarden fungerer. 

Slik gjør du  
• Mål lang og kort kant på A4 arket og før målene inn i tabellen 
• Brett A4 arket dobbelt om den korte midtlinjen til arket, vær så nøyaktig som 

du klarer. Klipp arket i to langs bretten, slik at du får to A5 ark. 
• Mål lang og kort kant på ett av A5 arkene og før målene inn i tabellen. 
• Før inn i tabellen hvor mange A5 ark du får av ett A4 ark. 

 

• Brett ett av A5 arkene dobbelt om den korte midtlinjen til arket, så nøyaktig 
som du klarer, og klipp slik at du får to A6 ark. 

• Mål lang og kort kant på ett av A6 arkene og før målene inn i tabellen. 
• Før inn i tabellen hvor mange A6 ark du vil få av ett A4 ark. 

Oppgave 
Klarer du å finne ut hvor mange A7 og A8 ark du får av ett A4 ark uten å brette, 
klippe og telle? Utgangsarket for A-standarden er A0. Hvor mange A4 ark får du fra 
ett A0 ark? 
 
Ser du noen sammenheng i målene du har gjort? Klarer du å finne ut lengden på kort 
og lang kant på A7 og A8 ark uten å brette, klippe og måle? 
 
d er forholdet mellom lang og kort kant. Regn ut d for alle arkene. Ser du en 
sammenheng? 
 
Kan vi si at arkene i A-standarden er formlike? Hvorfor/hvorfor ikke? 
 
Regn ut 𝑑𝑑2. Ser du en sammenheng? Hvilket tall tror du at du ville fått dersom arkene 
var delt og målt absolutt helt nøyaktig og hva ville d være? 

Ekstra nøtt  
Kan du forklare hvorfor d har den verdien den har?  
Kan du forklare hvorfor kantene til A4 arket har de lengdene de har?  
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Datatabell småtrinn 

Skriv ut og klipp 
 
 

Arkstørrelse 
Antall fra 
ett A4 ark 

Lang kant Kort kant 

A4 1   
A5    
A6    
A7    
A8    

    
    

 
 

Arkstørrelse 
Antall fra 
ett A4 ark 

Lang kant Kort kant 

A4 1   
A5    
A6    
A7    
A8    

    
    

 
 

Arkstørrelse 
Antall fra 
ett A4 ark 

Lang kant Kort kant 

A4 1   
A5    
A6    
A7    
A8    
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Datatabell mellomtrinn  

Skriv ut og klipp 
 
 

Arkstørrelse 
Antall fra 
ett A4 ark 

Lang kant Kort kant Lang kant delt 
på kort kant 

A4 1    
A5     
A6     
A7     
A8     

     
     

 
 

Arkstørrelse 
Antall fra 
ett A4 ark 

Lang kant Kort kant Lang kant delt 
på kort kant 

A4 1    
A5     
A6     
A7     
A8     

     
     

 
 

Arkstørrelse 
Antall fra 
ett A4 ark 

Lang kant Kort kant Lang kant delt 
på kort kant 

A4 1    
A5     
A6     
A7     
A8     
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Datatabell ungdomstrinn og videregående  

Skriv ut og klipp 
 
 

Arkstørrelse 
Antall fra 
ett A4 ark 

Lang kant 
(a) 

Kort kant 
(b) 

𝑑𝑑 =
𝑎𝑎

𝑏𝑏
 𝑑𝑑

2 

A4 1     
A5      
A6      
A7      
A8      
      
      

 
 

Arkstørrelse 
Antall fra 
ett A4 ark 

Lang kant 
(a) 

Kort kant 
(b) 

𝑑𝑑 =
𝑎𝑎

𝑏𝑏
 𝑑𝑑

2 

A4 1     
A5      
A6      
A7      
A8      
      
      

 
 

Arkstørrelse 
Antall fra 
ett A4 ark 

Lang kant 
(a) 

Kort kant 
(b) 

𝑑𝑑 =
𝑎𝑎

𝑏𝑏
 𝑑𝑑

2 

A4 1     
A5      
A6      
A7      
A8      
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Volum og A4 ark (S M U V) 
 
I denne aktiviteten skal elevene lage to eller flere 
sylindre (uten topp og bunn) av A4 ark og sammenlikne 
volumet.  

Tema 
Måling, geometri, funksjoner (avhengig av trinn) 

Utstyr 
• Tape 
• To A4 ark per elev/gruppe (eller flere hvis den 

siste oppgaven gjøres ved hjelp av 
sammenlikning) 

• En bøtte eller et kar med bunnflate ca 30 cm i 
diameter eller større 

• Noe smått (for eksempel hamaperler, puffet ris eller liknende) som målemasse 
• Litermål til å måle volumet i dl 

Organisering og forberedelse 
Elevene bør jobbe i par da sylindrene kan være vanskelige å lage og håndtere alene.  
 

Merknader til oppgavene 
Hvilken løsningsmetode elevene kan bruke, kommer an på trinn. Mellomtrinn og 
ungdomstrinn bør oppfordres til å regne ut volumet. Elever i videregående bør i 
tillegg oppfordres til å løse den siste oppgaven med funksjoner.  
 
Hva vil skje når du løfter den smale sylinderen og den smale sylinderen har størst 
volum, minst volum eller om volumene er like store? 
 
Hvis den smale sylinderen er størst, vil det enten renne over eller bli topp på den 
brede sylinderen. Hvis den smale er minst, vil den brede ikke bli full og er de like 
store vil den brede bli akkurat full. 
 
Den smale har minst volum. 
 
Kan du finne ut omtrent hvor stor forskjellen i volumet er? 
 
Forskjellen er ca 0,5 liter.  
Dette kan finnes ut ved å måle mengden målemasse som får plass i de to sylindrene. 
Sett en av sylindrene i bøtta, fyll den med målemasse, fjern sylinderen og hell 
målemassen fra bøtta til litermålet. Gjenta med den andre sylinderen og regn ut 
differansen.  
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Dette kan også finnes ved å regne. Volumet av en sylinder er gitt ved 𝑉𝑉 = 𝜋𝜋𝑟𝑟
2
ℎ, hvor 

r er radius til grunnflata og h er høyden til sylinderen. Radius til sylinderen er gitt ved 

𝑟𝑟 =
𝑂𝑂

2𝜋𝜋
, hvor O er grunnflatas omkrets.  

 
For de to sylindrene er den korte kanten omkrets eller høyde og den lange kanten 
høyde eller omkrets. A4 arkets korte kant er 21,0 cm og den lange kanten er 29,7 
cm. Tabellen under viser utregninger av volumet til sylindrene. 
 
Sylinder Høyde Omkrets Radius Areal av 

grunnflate 
Volum 
cm3 

Volum 
dm3 

Høy, smal 29,7 21,0 3,3 35,1 1042,3 1,0 
Tykk, lav 21,0 29,7 4,7 70,2 1474,1 1,5 

 
 
Hvordan kan du finne ut om volumet alltid blir større eller mindre når sylinderen lages 
av A4 ark og høyden på sylinderen blir lavere? 
 
Her bør elevene få tenke ut selv hvordan de kan løse oppgaven. Små- og 
mellomtrinn kan løse oppgaven med utprøving. 
 
Løsning ved utprøving: 
Del et A4 ark i to langs den lange midtlinja, og tape delene sammen slik at du får en 
sylinder med omkrets lik to ganger A4 arkets lange kant og høyde lik halvparten av 
den korte kanten. Plasser sylinderen over den tykke sylinderen fra oppgave 1. Fyll 
opp sylinderen fra oppgave 1 før du fjerner sylinderen. Fortsett eventuelt med 
sylindre med omkrets fire ganger A4 arkets lange kant og høyde ¼ av den korte 
kanten osv.   
 
Løsning ved regning: 
Tabellen under er utvidet for sylindre med omkrets lik et helt antall ganger A4 arkets 
lange kant, og høyde en tilsvarende brøkdel av den korte kanten. 

Areal av Volum

Sylinder høyde omkrets radius grunnflatecm
3

dm
3

Høy, smal 29,7 21,0 3,3 35,1 1042,3 1,0

Lav, tykk 21,0 29,7 4,7 70,2 1474,1 1,5

Heltallig økning av omkrets

2 10,5 59,4 9,5 280,8 2948,2 2,9

4 5,3 118,8 18,9 1123,1 5896,3 5,9

8 2,6 237,6 37,8 4492,4 11792,7 11,8

16 1,3 475,2 75,6 17969,8 23585,3 23,6  
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Løsning ved funksjonsanalyse: 
Siden sylindrene lages av A4 ark, og arket utgjør sylinderens sideflate, er arealet av 
sideflata alltid lik arealet av et A4 ark, eller 1/16 m2 siden arealet av et A0 ark er 1 m2 
og et A4 ark er 1/16 av et A0 ark.  
Vi har da at 2𝜋𝜋𝑟𝑟ℎ =

1

16
, med r og h målt i meter. Løser vi med hensyn på r, blir det 𝑟𝑟 =

1

32𝜋𝜋ℎ
 

 
Ser vi på volumet som en funksjon av sylinderens høyde, har vi: 

𝑉𝑉(𝑟𝑟) = 𝜋𝜋𝑟𝑟
2
ℎ 

𝑉𝑉(𝑟𝑟) = 𝜋𝜋ℎ �
1

32𝜋𝜋ℎ
�

2

 

𝑉𝑉(𝑟𝑟) =
1

322𝜋𝜋ℎ
 

 
Volumet er omvendt 
proporsjonalt med høyden, 
noe som betyr at volumet går 
mot uendelig når høyden går 
mot 0 og volumet går mot 0 
når høyden går mot 
uendelig.  
 
Figuren viser volum i liter 
som funksjon av høyden målt 
i dm.  
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Elevark 

Volum av sylindre laget av A4 ark 

Ett A4 ark er et rektangel hvor den lange kanten er 29,7 cm og den korte kanten er 
21,0 cm.  
 
Her skal du bruke A4 ark til å lage sylindre og sammenlikne volumet til sylindrene. 

Du trenger 
• Tape 
• To A4 ark (eller flere hvis du vil løse den siste oppgaven ved hjelp av 

sammenlikning) 
• En bøtte eller et kar med bunnflate ca 30 cm i diameter 
• Noe smått (for eksempel hamaperler, puffet ris eller liknende) som målemasse 
• Litermål til å måle volumet i dl 

Slik gjør du 
• Ha tape langs hele av en lang kant på A4 arket, slik 

at tapen er halvt på arket og halvt utenfor.  
• Rull arket slik at den andre lange kanten på A4 arket 

kommer kant i kant med den første kanten. 
• Bruk tapen til å feste kantene sammen slik at du får 

en høy og smal sylinder. 
• Gjenta med det andre arket, men med den forskjellen at du 

taper sammen de korte kantene, slik at du får en lav og bred 
sylinder. 

• Sett den høye, smale sylinderen i bøtta og fyll den med 
målemassen (perlene/risen…) 

• Sett den lave brede sylinderen over den smale slik at den 
smale står inne i den brede. 

Oppgaver 
Hva vil skje når du løfter den smale sylinderen og den smale sylinderen har størst 
volum, minst volum eller om volumene er like store? 
 
Løft den smale sylinderen og se hva som skjer. Har den smale sylinderen størst eller 
minst volum. 
 
Kan du finne ut omtrent hvor stor forskjellen i volumet er? 
 
Hvordan kan du finne ut om volumet alltid blir større eller mindre når sylinderen lages 
av A4 ark og høyden på sylinderen blir lavere? 
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BRETT, KLIPP 

OG MÅL 
  



LAMIS Matematikkdaghefte 2017  
                                                                               
 

 Side 34 
 

På bøljan blå (S M U V) 
 
I denne aktiviteten bretter elevene en 
enkel papirbåt som brukes som 
utgangspunkt i ulike oppgaver.  
 

Tema 
Geometri og måling 

Utstyr 
• Skriveredskaper (blyant og papir) 
• Et bord hvor båtene kan "seile" 
• Elektrikertape eller liknende til å lage startlinje 
• Kvadrater laget av A4 ark eller A5 ark 
• Papirark, A4, A5 eller A6 
• Fargeblyanter  
• Måleutstyr for lengde, som cuisenairestaver, centikuber, linjal eller andre 

egnede måleredskaper 
• Trekantlinjal for tegning av kvadrat 
• Eventuelt: gradskive for måling av vinkler 

 

Organisering og forberedelse 
Første post er å brette en enkel papirbåt, eventuelt aller først å lage kvadratet båten 
skal lages av.  
 
Rekkefølgen deretter er ikke så viktig, men det er en fordel om elevene som skal 
måle hvor langt båtene går, har vært gjennom oppgaven med lengden på båtene slik 
at de har to båter i ulike størrelser.  
 
Elevene kan enten jobbe hver for seg eller parvis, men alle elevene bør få brette hver 
sin båt. 
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Brett en enkel papirbåt 

Du trenger 
Et kvadrat 

 

 

 

 

Slik gjør du 
 
Brett kvadratet dobbelt langs en av diagonalene.  
Brett ut igjen. Hvis du har laget kvadratet for hånd ved å brette et 
rektangel, bruker du samme brett som du alt har laget. 
 
 
 
 
Brett to av kantene inn mot den første bretten slik at du får en 
drageform. 
 
 
 
 
 
I geometri er en drage en firkant hvor to og to kanter er like lange, 
og hvor kantene som er like lange ligger inntil samme hjørne.  
 
 
 
 
 
 
 
 
Brett det spisse hjørnet på dragen opp til det rettvinklede hjørnet. 
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Vend slik at undersiden kommer opp. 
 
 
 
 
 

Brett inn kantene som vist på figuren. Kantene skal ligge inntil 
midtlinja (som er det samme som den aller første bretten). 
 
 
 
 
 

 
Brett det rettvinklede hjørnet over, langs den stiplede linja. Så 
retter du det opp slik at står rett opp som et seil. 
 
 
Hvis du har brettet rett, har du nå en båt. 
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Lærerark 

Båtens lengde (M U V)  

Her skal elevene finne sammenhengen mellom kvadratets størrelse og størrelsen på 
båten. 
 

Elevene trenger 
• En ferdigbrettet enkel papirbåt, se mønsterark 
• En rettvinklet trekantet linjal for måling av lengde og tegning av kvadrat 
• Kalkulator for utregning 
• Papir (biter i størrelse med A5 eller A6 holder) 
• Saks 
• Skriveredskaper (blyant og papir) 

 
Stasjonen trenger også en tavle, flippover eller liknende til å skrive opp svarene fra 
elevenes utregninger av c.  
 

Oppgave 1  
Lengden av båten er halvparten av diagonalen til 
kvadratet båten ble brettet av. Dette kan finnes ut 
på minst to måter som tipsene viser til.  
 
Lengden til båten tilsvarer midtlinja til bunnen på 
båten. I det opprinnelige kvadratet ligger midtlinja 
langs den ene diagonalen til kvadratet og 
akterenden ligger langs den andre diagonalen 
(stiplet). Lengden på midtlinja til båten utgjør 
derfor halvparten av diagonalen.  
 
 
 
 
 
I trinn 4 under brettinga av båten, der hvor det spisse 
hjørnet på dragen brettes opp til det rettvinklede 
hjørnet, settes lengden av båten. Baugen av båten er 
det spisse hjørnet og akterenden er langs den nye 
bretten.  
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Oppgave 2  
Her er svarene avhengige av størrelsen på kvadratet som brukes. Det vil også 
komme inn måleusikkerhet i målingene, så eksakte svar kan ikke forventes. Tabellen 
under viser båtlengde og kvadratkantens lengde ved bruk av ulike arkstørrelser som 
utgangspunkt for kvadratet.  
 
Forholdet mellom b og a er alltid √2 ± målenøyaktigheten. 
 
Arktype Båtlengde Kvadratkantens lengde

A4 14,8 21,0

A5 10,5 14,8

A6 7,4 10,5  
 
Siden 6,0 cm · 1,41 = 8,5 cm, trengs et kvadrat med kanter på 8,5 cm for å lage en 
båt med lengde 6 cm. 
 
Siden det elevene bruker håndlagede kvadrater og bretting av disse, vil målene til 
elevene avvike fra "fasit". 
 
Finurligheten viser at forholdet mellom kvadratkanten og båtlengden er √2. 
 
Lengden på båten, a, er en av to like lange katet på en 
rettvinklet trekant hvor kanten på kvadratet, b, er 
hypotenusen. Utregningen ved hjelp av Pytagoras, blir 
da slik: 
 

𝑏𝑏
2

= 𝑎𝑎
2

+ 𝑎𝑎
2

= 2𝑎𝑎
2 

 

𝑏𝑏
2

𝑎𝑎2
= 2 

 

𝑏𝑏

𝑎𝑎
= √2 ≈ 1.41 
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Elevark 
Båtens lengde 
 

Du trenger 
• En ferdigbrettet enkel papirbåt 
•  En rettvinklet trekantet linjal for måling av lengde og tegning av kvadrat 
• Kalkulator for utregning 
• Papir 
• Saks 
• Skriveredskaper (blyant og papir) 

Oppgave 1  
Kan du, uten å måle, finne ut hvor lang båten blir i forhold til diagonalen til kvadratet 
båten er laget av? 
 
Tips 1:  Se på det utbrettede kvadratet og finn brettene som lager båtbunnen. Hvor 

ligger båtbunnen i forhold til diagonalen? Kan det hjelpe deg med å finne 
svaret? 

 
Tips 2:  Se på hva som skjer med diagonalen når du bretter båten. Er det et trinn i 

bretteveiledninga som forteller deg svaret? 
 

Oppgave 2  
Mål lengden til båten. Tips: mål langs midtlinja til bunnen.  
 
Brett ut kvadratet og mål lengden på kanten til kvadratet.  
 
Regn ut forholdet mellom kvadratkantens lengde og båtens lengde.  
 

Båtens lengde, a: _______ 
 
Kvadratkantens lengde, b: ______ 
 
b : a = _______ 

 
 
Hvis du skal lage en båt som er 6 cm lang, hvor stort kvadrat trenger du?  
 
Sjekk om svaret ditt er riktig ved å lage et så stort kvadrat. 
 
 
  



LAMIS Matematikkdaghefte 2017  
                                                                               
 

 Side 40 
 

En liten finurlighet  
Regn ut kvadratet av forholdstallet du regnet ut og rund av til nærmeste heltall 
 

c = (b : a)2 = ______ 
 

 Sammenlikne ditt svar med svar som andre har fått. 
   
Og en ekstra utfordring for de som har lært Pytagoras setning om rettvinklede 
trekanter. 

Kan du forklare hvorfor c ble det den ble? Tips: finn brettene som lager 
båtbunnen og se om du finner en trekant hvor midtlinja til båten er en kant og 
kanten på kvadratet er en kant, og bruk Pytagoras setning om rettvinklede 
trekanter. 
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Lærerark 

Hvor langt går båten? (S M U) 

Her skal elevene måle lengder. Måleredskap tilpasses nivå  

Elevene trenger 
• En ferdigbrettet enkel papirbåt, eller to båter i ulike størrelser 
• Måleutstyr for lengde, eks cuisenairestaver, centikuber, linjal 
• Skriveredskaper (blyant og papir) 
• Eventuelt mer papir og vinkellinjaler for å lage flere båter  

Oppgave 1 En båt flere ganger 
Elevene trenger en båt hver eller en båt per gruppe og måleredskap. 
 
Sett båten på startlinja og blås så hardt du klarer. Mål hvor langt båten går og skriv 
ned resultatet.  
 
Her vil resultatet variere fra elev til elev. 
 
Gjør det samme igjen. Gikk båten like langt? Hvorfor/hvorfor ikke? Hvor stor er 
forskjellen? 
 
Hvis elevene jobber i grupper blåser alle elevene samme båt hver sin tur, og 
sammenlikner resultatet. 
 
Tips: Bøy deg ned slik at du blåser langsmed bordflata, da er det lettere å få "lik blås" 
hver gang. 
 
Det er vanskelig å få båten til å gå like langt hver gang, da det vil forutsette like sterk 
blås i samme vinkel hver gang. 

Oppgave 2 En stor og en liten båt 
Her trenger du to båter i ulike størrelser.  
 
Den største båten har større seilflate og fanger mer vind, men den lille som er lettere 
og har mindre flate ned mot bordet, har mindre friksjon/glidemotstand. 

Oppgave 3 For de brette og blåseglade 
Dette er en oppgave for de elevene som "tar av" når det gjelder å brette båter i ulike 
størrelser. Oppgaveskriverne har ikke testet alle muligheter, så det kan være at 
elevene får motsatte resultater når det gjelder størrelse og hvor langt båtene går. 
 
Utprøving av ulike størrelser kan også være en aktivitet som gjennomføres på 
klasserommet i etterkant. Da kan det lages en graf som viser hvor langt båtene går i 
forhold til størrelse. Hvis skolen har tilgang til store ark, kan de også finne ut om det 
er en øvre grense for størrelsen hvor elevenes pust ikke er sterk nok til å få båten til 
å gå.  
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Elevark 

Hvor langt går båten?  
 

Du trenger 
• En ferdigbrettet enkel papirbåt, eller to båter i ulike størrelser 
• Måleutstyr for lengde, eks cuisenairestaver, centikuber, linjal 
• Skriveredskaper (blyant og papir) 
• Eventuelt mer papir og vinkellinjaler for å lage flere båter  

 

Oppgave 1 En båt flere ganger  
Sett båten på startlinja og blås så hardt du klarer. Mål hvor langt båten går og skriv 
ned resultatet.  
 
Gjør det samme igjen. Gikk båten like langt? Hvorfor/hvorfor ikke? Hvor stor er 
forskjellen? 
 
Tips: Bøy deg ned slik at du blåser langsmed bordflata, da er det lettere å få "lik blås" 
hver gang. 
 
 

Oppgave 2 En stor og en liten båt 
Her trenger du to båter i ulike størrelser.  
Før du begynner: tenk etter hvilken båt du tror vil gå lengst og hvorfor du tror det blir 
slik. 
 
Sett første båt på startlinja, og blås så hardt du klarer. Mål hvor langt båten går, og 
skriv ned resultatet. Gjør det samme med den andre båten.  
 
Hvilken båt går lengst? Stemte det med det du hadde tenkt? 
 
 

Oppgave 3 For de brette- og blåseglade 
Er det alltid den største/minste båten som går lengst?  
Prøv ut flere båtstørrelser! 
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Lærerark 

Mangekanter (S) 

Her skal elevene identifisere mangekanter på båtene. 
 
Elevene bør bruke kvadrater som er ferdig kuttet og som ikke har vært brettet før.  
 
Mangekanter, kanter og hjørner 
Selv om antall hjørner og kanter er det samme i 
mangekanter, er det viktig for begrepslæringa at 
elevene lærer å telle kantene (og ikke hjørnene) når 
de skal identifisere mangekantene. Dette gir et 
samsvar mellom det vi gjør (teller kanter) og navnet på mangekanten (-kant). 

Oppgave 1 Båtens og seilets form 
Når båten er brettet rett, er både båten og seilet femkanter. 

Oppgave 2 Mange mangekanter 
Når båten brettes ut, finner vi trekanter og firkanter. Bretten langs midtlinja til båten 
deler båtbunnen i to firkanter. 
 
Normalt vil det være 4 trekanter og 20 firkanter, men hvis elevene bruker ark som er 
laget for hånd og det alt er brett langs en av diagonalen, kan det være at noen får 
andre tall: 10 trekanter og 20 firkanter.  
 
Ved unøyaktig bretting kan det også forekomme femkanter.  
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 Elevark 
Mangekanter 
Mangekanter er figurer som har tre eller flere kanter, som trekanter, firkanter, 
femkanter osv.  
 

Du trenger 
• En ferdigbrettet enkel papirbåt 
• Blyant og linjal 
• Fargeblyanter 

 

Oppgave 1 Båtens og seilets form 
Se på båten du har brettet. 
 
Hvilken form har båten?  
Hvilken form har seilet?  

Oppgave 2 Mange mangekanter 
Brett båten ut slik at du får kvadratet du startet med.  
 
Brettene på arket er grensene/kantene til mange mangekanter. Se på mangekantene 
som er avgrenset av bretter eller ark-kant. Ingen av mangekantene skal overlappe 
andre.  
 
Hvilke mangekanter finner du?  
Hvor mange finner du av hver?  
 
Tips: Hvis det er vanskelig å se hvilke figurer brettene lager, kan du bruke blyant og 
tegne langs brettene.  
 

Oppgave 3 Fargelegg båten 
Bruk fire farger og fargelegg mangekantene på den ene siden av kvadratet. Prøv å 
fargelegge slik at to mangekanter med samme farge ikke ligger inntil hverandre slik a 
de har samme kant. To mangekanter med samme farge kan gå inn til samme hjørne.  
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Lærerark 

Vinkler (S M U V) 

Her skal elevene måle eller regne ut utvalgte vinkler knyttet til båten.  
 
De eldste elevene (fra 7. trinn) bør løse denne uten å bruke gradskive. Elever på vg1 
kan løse denne ved å bruke Geogebra eller tilsvarende.  
 

Oppgave 1 Seil og baug 
Vinkelen i toppen av seilet er ett av hjørnene i kvadratet og 
er derfor 90°.  
 
 

 
Når baugen lages blir et 90° hjørne halvert 
to ganger på hver side av midtlinja. Baugen 
er to slike vinkler og er derfor 45°. 
 
 

Oppgave 2 Andre vinkler 
Elever på ungdomstrinn og videregående bør oppfordres til å finne vinklene uten å 
måle. Elever som måler selv på en brettet båt, vil få omtrentlige svar. Her er 
nøyaktige mål: 
 
Baugen: 45° 
Sidevinklene: 146,25° 
Vinklene i akterenden: 101,25°  
 
Båten er en femkant og summen av vinklene i en femkant er 540°. Siden elevene 
jobber med egne mål vil resultatet bli i nærheten av 540°.  
 
Elever som løser oppgaven  
med GeoGebra bør få  
nøyaktige svar. Nøyaktige  
svar kan også finnes ved å  
se på vinkler og trekanter i  
og rundt båten, som vist  
i figuren til høyre. 
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Elevark  
Vinkler  
 

Du trenger 
• En ferdigbrettet enkel papirbåt 
• Gradskive 
• Skrivesaker (blyant og papir) 
• Vgs: pc med GeoGebra 

 
 

Oppgave 1 Seil og baug 
 
Hvilken vinkel har toppen av seilet? 
 
Hvilken vinkel har spissen i baugen? 
 
Elever på ungdomstrinnet og i videregående skole må løse denne oppgaven uten å 
måle med gradskive.  

 

Oppgave 2 Andre vinkler 
 
Brett ut båten slik at du har kvadratet båten ble laget av, og finn ut hvilke 
mangekanter som blir bunnen av båten.  
 
Hva er vinklene på alle hjørnene til bunnen av båten? 
 
Elever på ungdomstrinnet og i videregående skole bør prøve å løse denne ved å se 
på vinkler og linjer på og rundt bunnen av båten, og regne ut vinklene. GeoGebra 
kan også brukes. 
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Sirkelbokser (S M U V) 
 
I denne aktiviteten skal elevene lage en (eller flere) 
bokser med sirkelen som utgangspunkt. Grunnlaget for 
boksene kan enten lages fra en CD-mal, med passer og 
linjal eller med GeoGebra, alt etter trinn og ferdigheter.  

Tema 
Geometri  

Utstyr 
• Skriveredskaper (blyant og papir) 
• Kulepenn eller strikkepinne for preging av bretter 
• A4 ark i tykt papir (120-160 g) 

 
• CD-maler (12 stk, 4 av hver type) 
• Passer og linjal 
• PC med GeoGebra koblet til printer som tar tykt papir 

 
For de som vil lage flere bokser, kan de ferdige malene skrives ut på tykt papir. Ved 
bruk av disse malene, klippes det langs de heltrukkede svarte kurvene, og tegnes 
brettespor langs de blå stiplede kurvene.  

Organisering og forberedelse 
Først tegnes grunnlaget for boksene, enten ved hjelp av CD-maler, passer og linjal 
eller GeoGebra, så brettes boksene. 
 
CD-malene lages på forhånd (se under). 

Merknad 
Boksene lages med to overlappende sirkler som utgangspunkt. 
 

Organisering og forberedelser  
For å lage Sirkelbokser med CD-er, trengs det maler laget på forhånd. Antall kan 
variere, men 12 stykker for en klasse med 24 elever kan være passe.  
 
For å lage malene trenger du  

• Et høvelig antall CD-er 
• Permanent merkepenn 
• Vinkelmalen på neste side 

 
Legg en CD oppå malen slik at den er sentrert i forhold til sirklene. Bestem deg for 
hvor mange hjørner malen er for og sett godt synlige merker på kanten der strekene 
er slik: 
 
Boks med 4 hjørner: Bruk de svarte strekene som ender i punkt merket A 
Boks med 5 hjørner: Bruk de røde strekene som ender i punkt merket B 
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Boks med 3 eller 6 hjørner: Bruk de grønne strekene som ender i punkt merket C 
 
Merk gjerne CD-ene med hvor mange hjørner den gir. En CD bør være for bare en 
variant/ett antall hjørner. 

 
 
 
Sort: 4 hjørner 
Rød: 5 hjørner 
Grønn: 6 hjørner 
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Lærerark 

Lag en sirkelboks med tre, fire, fem eller seks spisser  
ved hjelp av en CD-mal (S M) 
 

Pass på begrepene: siden det ikke er noen rettlinjede kanter, kan ikke boksene 
kalles tre-, fire-, fem- eller sekskantede. 
  
Legg merke til at det er en egen beskrivelse for boks med tre spisser og at denne 
lager to små bokser.  
 
Boksene kan lages større eller mindre ved å bruke en sirkulær mal av en annen 
størrelse. 
 
Det beste resultatet kommer med å være så nøyaktig som mulig under tegningen av 
figurene.  
 
Merknad til tegning av bokser med fire, fem eller seks spisser 
 
Bruk malen og en kulepenn til å tegne en sirkel.  
 
Her er det viktig å vente med å sette merker langs kanten for 
å sikre at hele figuren får plass på arket.  

 
Merknad til klippingen  
Det bør klippes så nøyaktig som mulig. Pass på at elevene 
faktisk klipper langs de sorte ytre kurvene slik at delen som 
klippes ut har en åttetallsliknende form. 

 
For boksene med tre spisser, gir 
tegningen to mandelformede deler 
som brettes til hver sin boks. 
 
Hvis en elev har klippet litt langs brettesporene, kan 
papirplaster (tape) brukes for å unngå å måtte begynne på 
nytt. 
 
 

 
En ekstra oppgave til boks med fire spisser 
Hvis man bretter kantene på rett måte, kan boksen med fire hjørner holdes sammen 
uten bruk av bånd eller tape. Her lar vi det være en utfordring til både lærere og 
elever å finne ut hvordan. 
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Elevark 
Lag en sirkelboks med fire, fem eller seks spisser  
ved hjelp av en CD-mal   

Du trenger  
• En CD-mal for det antall hjørner du vil ha 
• Tykt papir  
• Kulepenn 
• Saks 
• Snor eller bånd til å knyte rundt esken 

Slik gjør du  
• Bruk malen og en kulepenn til å tegne en sirkel.  
• Flytt malen til siden og legg den slik at kanten krysser 

den første sirkelen der to av merkene er.  
• Tegn først rundt malen.  
• Så lager du et brettespor der malen er innenfor ved å 

legge litt ekstra press på kulepennen og tegner en eller 
flere ekstra ganger fram og tilbake. Du skal kunne kjenne 
at det er en fordypning der du har tegnet og se en liten 
forhøyning på baksiden av arket, men det må ikke bli hull 
i arket.  

• Sett merker langs kanten av den andre sirkelen på de samme stedene som 
det er merker på malen. 

• Flytt malen tilbake til den første sirkelen og legg den slik at kanten krysser den 
andre sirkelen der to av merkene er.  

• Sett merker langs kanten av den første sirkelen på de samme stedene som 
det er merker på malen. 

• Tegn et brettespor der malen er innenfor den andre.  
• Flytt malen rundt den andre sirkelen slik at den skjærer 

sirkelen i merkene langs kanten, og tegn et brettespor 
der malen er innenfor sirkelen.  

Fortsett til du har tegnet brettespor mellom alle merkene på 
begge sirklene. 
 
Du har nå en åttetallsliknende figur som figuren til høyre. Hvis 
du har valgt å lage en boks med fem eller seks hjørner, vil du 
ha en figur som har flere buer inne i sirklene og med en 
mindre overlapping mellom sirklene.  
 
De sorte strekene viser hvor du skal klippe og de blå viser brettesporene. Klipp 
denne ut og brett forsiktig langs brettesporene.  
 
Fold sirklene mot hverandre og form kantene slik at du får en boks. 
Knyt et bånd eller en snor rundt boksen for å holde den sammen.  
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Elevark 

Lag en sirkelboks med tre spisser ved hjelp av en CD-mal   

Du trenger  
• En CD-mal for 6 hjørner 
• Tykt papir  
• Kulepenn 
• Saks 
• Snor eller bånd til å knyte rundt esken 

 

Slik gjør du  
Med CD som utgangspunkt blir dette to små bokser. 
 
Bruk malen for seks hjørner 

• Tegn en sirkel rundt CD-en og sett av alle de seks 
merkene.  

• Tegn streker mellom to og to hjørner slik at streken går 
gjennom sentrum av sirkelen. 

• Velg ett hjørne og tegn streker til de to nabohjørnene. 
• Gjør det samme med hjørnet som er diagonalt overfor 

det første slik at du får en figur som den til høyre, med 
fire trekanter. 

• Legg malen slik at kantene ligger inntil to av hjørnene på en av trekanten og 
tegn en bue mellom disse.  

 
Gjenta til du har tegnet buer på begge sider av alle kantene til alle trekantene. Lag 
brettespor der buen blir inne i en trekant, ved å legge litt ekstra press på kulepennen 
og tegn en eller flere ekstra ganger fram og tilbake. Du skal 
kunne kjenne at det er en fordypning der du har tegnet og se 
en liten forhøyning på baksiden av arket, men det må ikke bli 
hull i det.  
 
De blå kurvene på figuren til høyre viser hvor det skal være 
brettespor, mens de sorte kurvene viser hvor det skal klippes. 
De grå linjene viser hjelpelinjene som ble tegnet først.  
 
Klipp bitene ut og brett forsiktig langs brettesporene.  
 
Fold de trekantliknende flatene mot hverandre og form kantene slik at du får en boks. 
Knyt et bånd eller en snor rundt boksen for å holde den sammen.  
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Lærerark 

Lag sirkelbokser med fire spisser med passer og linjal (M U V) 

Her gjelder det å være nøyaktig for å få et godt resultat. Det er mange steg i 
beskrivelsen, pass på å merke elementene (punkt, linjer mm) etter hvert som de 
tegnes. 

Slik gjør du 
Figuren til høyre viser arket når punkt 
D er satt av. E og sirkelen rundt E, vil 
speile A og sirkelen rundt A om 
linjestykket CB. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Når konstruksjonen er ferdig, skal 
elevene ha en figur som den til høyre.  
Legg merke til at det er tre kurver som 
krysser normalene l og g over og 
under sirklene, to ble brukt til å lage 
normalene og en er sentrum for 
sirkelbuene det skal brettes langs. 
 
 
 
 
 
 
 
Når figuren klippes ut, er det viktig at det KUN 
KLIPPER LANGS YTTERKANTENE, markert med 
sort på figuren. 
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Oppgave Boksenes størrelse 
Sirklene som lages er i prinsippet speilinger om linje CB og tilsvarende linjer rundt 
sirklene (disse linjene tilsvarer kantene i kvadrater, se oppgaven med tegning ved 
hjelp av GeoGebra). Fra dette ser vi at det er avstanden AD som bestemmer hvor 
store sirklene og dermed boksene kan være.  
 
Trekanten ADB er en likebeint 
rettvinklet trekant. AB tilsvarer radius i 
sirkelen og vi kan kalle AD for d. Det 
er en avstand på 2d mellom sentrum i 
de to sirklene og punktene hvor vi 
setter passeren for å lage sirkelbuene. 
For å tegne sirklene trenger vi et 
rektangel med lengde 6d og høyde 4d. 
 
Vi kan finne forholdet mellom d og r 
ved hjelp av Pytagoras sin 
læresetning om rettvinklede trekanter. 
Trekanten ADB er en likebent rettvinklet trekant, hvor katetene har lengde d og 
hypotenusen er r, og vi kan sette opp følgende: 
 

𝑟𝑟
2

= 𝑑𝑑
2

+ 𝑑𝑑
2

= 2𝑑𝑑
2 

 

𝑑𝑑 =
𝑟𝑟

√2
 og 𝑟𝑟 = √2𝑑𝑑 

 
Hvis vi skal få de ytterste passerpunktene akkurat i kanten av A4 arket, er det 
lengden 6d som setter begrensningene, og 6d må være lik 29,7 cm, og radius til 
sirklene 7,0 cm. Sentrum av første sirkel må være 4,95 cm inn fra kanten.  
 
Hvis vi kan sette passeren utenfor arket er det lengden til figuren de to sirklene 
utgjør, som setter begrensingene. Lengden av figuren er 2𝑟𝑟 + 2𝑑𝑑, og må være lik 
29,7 cm.  
 

Løser dette som en likning som etter litt regning gir 𝑟𝑟 �2 +
2

√2
� = 29,7 og r = 8,7 cm. 
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Elevark 
Lag sirkelbokser med fire spisser med passer og linjal 

Du trenger 
• Passer 
• Linjal 
• Blyant 
• Kulepenn eller strikkepinne tykkelse 2 eller 3 mm 
• Tykt papir 
• Saks 
• Snor eller bånd til å knyte rundt esken 

 

Slik gjør du 
Beskrivelsen er beregnet for et A4 ark, og gir en boks laget av sirkler med radius 6 
cm. Merk linjer og punkt etter hvert som du lager dem. 
 

• Legg arket slik at en av langsidene vender mot deg. 
• Sett av ei horisontal linje m midt på arket. Linje m skal gå omtrent på den 

lengste midtlinja på arket slik at linja går fra kant til kant på arket.  
• Sett et punkt A på linje m, ca 11 cm fra den venstre kanten av arket. 
• Slå en sirkel p med radius 6 cm om A. 
• Konstruer normalen til linje m i A, denne linja kalles l. 
• I skjæringa mellom linjene m og l, finner du fire 90° vinkler. Halver begge 

vinklene på høyre side av l (de som er mot midten av arket) og sett av 
punktene B og C der de to halveringslinjene krysser sirkel p. 

• Trekk en linje k fra B til C. Linje k står normalt (vinkelrett) på linje m. Linjene 
krysser hverandre i punktet D. Sjekk gjerne at linjene er normale/vinkelrette, 
bruk hjørnet på et annet ark hvis du ikke har gradskive.  

• Sett passeren i D, mål opp avstanden til A og sett av punktet E på m, til høyre 
for linje k. DE = AD. 

• Slå en sirkel s med radius 6 cm om E. 

Sirklene p og s er sirklene som danner topp og bunn på boksen. Før du kan klippe og 
bretter, må det lages flere sirkelbuer inne i sirklene. 
 

• Konstruer en linje h, normalt på linja m i punktet E. 
• Sett passeren i punkt A, mål opp avstanden til E og sett av til sammen tre 

punkter i samme avstand fra A slik: 
o ett på normalen l, over A 
o ett på linja m, til venstre for A 
o ett på normalen l, under A 

(forts neste side) 
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• Sett passeren i punkt E, sjekk at du fortsatt har avstanden mellom A og E på 
passeren og sett av tre punkter i samme avstand til E slik:  

o ett på normalen h, over E 
o ett på linja m, til høyre for E 
o ett på normalen h, under E 

• Mål opp 6 cm på passeren og sett passeren i ett av de seks nye punktene og 
slå en sirkelbue inne i en av sirklene. Gjør det samme for de fem andre 
punktene også. 

Hvis du ser bort fra alle hjelpelinjene og 
hjelpekurvene, skal du nå ha en figur som er 
som den til høyre. 
 
De sorte strekene viser hvor du skal klippe og de 
blå viser hvor det skal brettes, men før du kan 
klippe og brette, må du lage brettespor. 
 
Brettespor lager du med en kulepenn eller strikkepinne og tegner hardt langs 
sirkelbuene markert med blått. Pass på at du følger kurvene så godt som mulig. 
 
Klipp ut langs delene av sirklene p og s som tilsvarer det som er markert med sort på 
figuren, og brett forsiktig langs brettesporene.  
 
Fold sirklene mot hverandre og form kantene slik at du får en boks. 
Knyt et bånd eller en snor rundt boksen for å holde den sammen.  
 

Oppgave Boksenes størrelse 
Siden boksene tegnes opp med passer og linjal, kan du lage bokser i ulike størrelser.  
 
Hvis du skal lage boks av et A4 ark og du ikke får sette passeren utenfor arket, hvor 
stor er den største boksen du kan lage? 
 
Hvor stor er den største boksen du kan lage hvis du taper A4 arket fast på et større 
ark slik at du kan sette passeren utenfor A4 arket? 
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Lærerark 

Lag sirkelbokser med seks spisser med passer og linjal (M U V) 

Med å tegne overlappende sirkler som her, lages en grunnstruktur som ofte brukes i 
treskjæringsteknikken Karveskurd.  
 
Ved tegning av figuren for boks med seks spisser, er startpunktene for første og 
andre sirkel viktig. Startposisjonene er satt for å sikre at det blir to sirkler som 
overlapper på rett måte innenfor A4 arket.  
 
Resultatet blir bedre jo nøyere man er. Nøyaktig nedsettelse av passeren og sjekking 
av at radius er den samme, er viktig. 

Merknad til oppgaven Fargekombinasjoner 
Dersom det ikke er vesentlig å gi elevene trening i passerbruk, kan Mønsterark sirkler 
brukes. Det er også et mønsterark med tilhørene sekskanter tegnet inn. 
 
Fargelegging av sekskantene 
Det er vanskelig å sikre at alle sekskantene blir ulike og at alle fargekombinasjonene 
er med, uten å kartlegge kombinasjonene på forhånd. Med tanke på 
sorteringsoppgaven i etterkant, er det viktigere at alle tre fargene er med to ganger, 
enn at de får med alle variantene. 
 
Antall fargekombinasjoner 
To sekskanter har samme fargekombinasjon dersom de blir like ved å roteres. 
 
Det finnes sikkert flere måter å komme fram til antall fargekombinasjoner på, her er 
en, basert på fargene grønn, gul og rød: 
 

• En rad viser fargen på en sekskant 
• Fargene på en sekskant listes opp med sola  
• Starten er en grønn kant 

 
To grønne i starten  En mellom de grønne  To mellom de grønne 

1 2 3 4 5 6  1 2 3 4 5 6  1 2 3 4 5 6 
                    

                    

                    

                    

                    

                    

 
De to radene med grå bakgrunn blir lik en av de andre ved rotasjon.  
Tre kanter mellom de grønne blir lik de med en mellom de grønne ved rotasjon.  
Fire kanter mellom de grønne blir lik to grønne i starten.  
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Ut fra dette blir det 16 ulike fargekombinasjoner. 
 
Hvis du ønsker å lage et sett med alle 16 variantene, er det lurt å begynne i et hjørne 
og fargelegge fem parallelle båtformer som markert i figuren under. Fargelegg 
tilsvarende de fire kombinasjonene med to kanter mellom startfargen (grønn i 
eksemplene brukt her). Marker i tabellen etter hvert som du fargelegger de ulike 
kombinasjonene.  Så fortsetter du med resten av sekskantene og bruker 
kombinasjonstabellene for å sikre at du får med alle.  
 
Mønsterarket inneholder 20 sekskanter, så det er litt slingringsmonn.  
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Elevark 
Lag sirkelbokser med seks spisser med passer  

Du trenger 
• Passer 
• Kulepenn eller strikkepinne tykkelse 2 eller 3 mm 
• Tykt papir 
• Saks 
• Snor eller bånd til å knyte rundt esken 

Slik gjør du 
Beskrivelsen er beregnet for et A4 ark, og gir en boks laget av sirkler med radius  
5 cm. 
 
Vær nøye når du setter ned passeren og sjekk mellom hver sirkel at den er stilt inn 
rett. Startpunktet er viktig da det sørger for at det blir plass til å tegne alle sirklene og 
sirkelbuene som er nødvendige.  
 

• Legg arket slik at en av de lange kantene vender mot deg 
• Sett av et punkt ca 1 cm inn fra venstre kant og 6 cm ned fra øvre kant 
• Mål opp 5 cm på passeren sett den i punktet du satte av og slå en sirkelbue 

rundt punktet. Sirkelbuen skal gå fra ark-kant til ark-kant 
• Sjekk at passeren fortsatt måler 5 cm, sett den på sirkelbuen du nettopp 

lagde, ca 1 cm fra ark-kanten 
• Slå en ny sirkelbue 
• Sjekk passeren og sett den der sirkelbuene 

krysser hverandre og slå en sirkel 

Fortsett med å sette passeren i punkter hvor sirkler og 
sirkelbuer krysser hverandre, til du ikke lenger har 
ubrukte punkt. Hele arket skal være fylt og se ut 
omtrent som figuren til høyre. 
 
Der tre sirkler overlapper hverandre, blir det 
båtformede figurer. Omtrent midt på arket er det to 
sirkler som både har båtformer rundt hele omkretsen 
og en felles båtform.  

• Tegn rundt sirklene med en kulepenn. 
• Lag brettespor langs buene som er merket med 

blått på figuren til høyre, ved å trykke 
kulepennen hardt ned når du tegner. Pass på at 
du følger kurvene så godt som mulig. 

• Klipp ut sirklene slik at du får en åttetallsfigur og brett forsiktig langs 
brettesporene.  

• Fold sirklene mot hverandre og form kantene slik at du får en boks. 
• Knyt et bånd eller en snor rundt boksen for å holde den sammen.  
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Oppgave Fargekombinasjoner/Karveskrud 
For de som liker å tegne med passer  
 
Du trenger 

• A4 ark 
• Passer 
• Blyant 
• Linjal  
• 3 fargeblyanter med ulike farger 
• Saks 

 
Slik gjør du 

• Mål opp 2 cm på passeren 
• Fyll et ark med sirkler, slik som du gjorde da du 

laget boksen 

 
 
Lag sekskanter slik 

• Finn en sirkel nært venstre kant og som har båtformer rundt hele 
• Del båtformene i to med å tegne en linje fra spiss til spiss. Når du har delt alle 

båtformene rundt sirkelen, har du en sekskant 

Fortsett å lage sekskanter til du har så mange sekskanter som du har plass til.  
 
Fargelegg slik 

• Velg tre ulike farger, og fargelegg sekskantene 
etter følgende regler: 

o En hel båt skal bare ha en farge. 
o En sekskant skal ha to halvbåter i hver av 

de tre fargene  
o Så langt som mulig skal to sekskanter ikke 

fargelegges likt 

I eksempelet til høyre er det to sekskanter som har 
samme fargekombinasjon. Klarer du å finne dem? 
 
Klipp ut og sorter 
Klipp ut sekskantene og sorter dem etter hvordan de er farget. 
 
Hvor mange ulike fargekombinasjoner har du? 
Er det noen fargekombinasjoner du ikke har? 
 
Puslespill 
Plukk ut en sekskant fra hver fargekombinasjon. 
Kan du legge alle sekskantene sammen hvis du følger følgende regler? 

• En båtform må ha bare en farge 
• Hvis det er mulig, må en sekskant ligge inntil minst to andre sekskanter 
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Lærerark 

Lag sirkelbokser med GeoGebra (U V) 

Elevene skal i utgangspunktet selv finne ut hvordan de skal lage figuren. Den 
raskeste metoden er å  

• lage kvadratet og legge inn diagonalene 
• sette et punkt i midtpunktet til kvadratet, skjæringspunktet mellom diagonalene 
• bruke verktøyet for å lage sirkelbue med sentrum og to punkter, og lage 

sirkelbuer fra hjørne til hjørne og sentrum i midtpunktet i kvadratet 
• speile sirkelbuene om hver sin kant 
• speile alle sirkelbuene om en og samme kant. 

Hvis kvadratet lages slik at lengden på kantene kan justeres med en glider, kan 
glideren brukes for å finne boksens største størrelse på et A4 ark. 

Oppgave 1 Boksenes størrelse 
Ved å bruke en skalerbar sirkelradius r, og lage et rektangel som markerer et A4 ark, 
blir svaret r = 6,1 cm, bredde på figuren = 12,2 cm, lengden på figuren = 29,7 cm. 
For et nøyaktig svar, se tilsvarende oppgave for passer og linjal. 

Oppgave 2 Bokser med fem og seks spisser 
Boksene med fem og seks spisser lages på samme måte som boksen med fire 
spisser, men med utgangspunkt i henholdsvis femkant og sekskant. For å finne 
sentrum av femkanten, lages to normaler fra hjørne til motstående kant.  
 
Boksen med fire spisser er tykkest, siden overlappen mellom sirklene er størst for 
denne. 
 
Hvilken av boksene med fire, fem og seks spisser som er størst, kommer an på 
tolkningen av "størst": størst diameter eller radius på sirkelen, størst areal på 
mangekanten eller størst volum. 
 

Spisser r areal av 
mangekant 

volum målt i "kopp med puffet ris" 

4  8,7 151,38 litt mindre enn litt mer enn en kopp 
5 8,2 159,89 litt mer enn 1 kopp 
6 8 166,28 1 kopp 

 
Volummessig er boksene med 5 spisser størst, boksen med 4 spisser litt mindre og 
boksen med 6 spisser minst.  
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Elevark 
Lag sirkelbokser med GeoGebra 

Du trenger 
• PC med GeoGebra, koblet til printer som kan skrive på tykt papir 
• Kulepenn eller strikkepinne tykkelse 2 eller 3 mm 
• Tykt papir 
• Saks 
• Snor eller bånd til å knyte rundt esken 

Slik gjør du 
• Lag et kvadrat med kantlengde 5 cm 
• Lag en sirkel som omskriver kvadratet 
• Lag sirkelbuer med samme radius som sirkelen men på 

innsiden av kvadratet som vist på figuren til høyre 
• Lag en sirkel med samme radius som den første, slik at den 

går gjennom to av hjørnene på kvadratet 
• Lag sirkelbuer slik at du får en figur som den under

 
• Skriv ut figuren på tykt papir 
• Lag brettespor med kulepenn eller strikkepinne ved å tegne med hardt trykk 

langs kurvene som er markert med blått 
• Klipp ut og brett forsiktig langs brettemerkene 
• Fold sirklene mot hverandre og form boksen 
• Knyt et bånd rundt boksen for å holde den sammen 

 
Tips hvis du plages med å lage figuren: Finn sentrum av kvadratet og bruk det og 
hjørnene til å lage sirkelbuer med sentrum og to punkt. Bruk speiling for å lage buene 
på innsiden og den andre sirkelen.  

Oppgave 1 Boksenes størrelse 
Siden boksene tegnes opp med GeoGebra eller tilsvarende, kan du lage bokser i 
ulike størrelser.  
 
Hvis du skal lage boks av et A4 ark, hvor stor er den største boksen du kan lage? 
 
Se om du finner ut hvordan du kan bruke GeoGebra til å finne svaret. 
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Oppgave 2 Bokser med fem og seks hjørner 
Lag tegninger for bokser med fem og seks hjørner med utgangspunkt i likesidede 
fem og sekskanter. 
 
Sammenlikne tegningene for fire, fem og seks hjørner. Hvilken gir den tykkeste 
boksen? 
 
Hvis du skal lage hver av boksene så store som de kan bli på et A4 ark, hvilken gir 
den største boksen? 
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Boks med fire spisser 
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Boks med tre spisser 
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Sirkelmønster 
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Sirkelmønster med sekskanter 
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Enkel kube (S M U) 
 
I denne aktiviteten skal elevene brette papir som settes 
sammen til kuber. For småtrinnet er dette utfordring nok i 
seg selv, mens mellomtrinn og ungdomstrinnet kan gjøre 
litt mer. 

Tema 
Geometri, måling 

Utstyr 
• Kvadrater, minst 6 per elev, helst i tre ulike farger 
• Linjal eller noe annet til å måle lengde med 
• Hamaperler, puffet ris eller liknende til å fylle i kubene ved måling av volum 
• Kalkulator for utregning av volum. 

Organisering og forberedelse 
Kubene blir penest uten noen ekstra bretter på sidene. Det bør derfor brukes ferdig 
kuttede kvadrater. Har skolen ikke mulighet til å kutte opp mange kvadrater, kan 
elevene klippe ut kvadrater etter malen på mønsterarket. Da får de 6 kvadrater av ett 
A4 ark. Hvis malen skrives ut på tre ulike farger, kan elevene gå sammen tre og tre 
for få tre ulike farger.  
 
For småtrinnet bør kvadratene ha kanter med lengde mellom 10 og 15 cm, kvadrater 
laget av A5 ark passer bra. Mellomtrinn og ungdomstrinnelever kan også bruke 
kvadrater av samme størrelse som småtrinnet, men det bør være kvadrater med 
kanter på 20 cm tilgjengelig for å lage kuber med 1 liters volum. 
 
Det er en fordel om elevene får kvadrater i tre forskjellige farger, men kvadrater laget 
av ukeblader kan også brukes. Dersom matematikkdagen legges i uke 11 og like før 
påske, kan man evt bruke påskefarger på kvadratene og brette påskekuber.  
 
 
Merknad til oppgavene 
Siden kvadratet blir brettet dobbelt, er lengden på kantene til kuben, halvparten av 
lengden på kantene til kvadratet. 
 
Volumet til kuben kan finnes på to måter: 
 

1. Åpne kuben og fylle Hamaperler eller tilsvarende i kuben. Hell over i et litermål 
for å måle volumet. 

2. Mål lengden på kantene og regn ut. 

Selv om den første metoden måler det indre volumet til kuben, og den andre gir det 
ytre volumet, gir begge et høvelig estimat av volumet.  
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Stor kube og liten kube – ekstraoppgave for de som vil tenke litt 
Til denne oppgaven bør det brukes kvadrater som ikke er for små, siden ett kvadrat 
gir fire små kvadrater som igjen skal brettes til kuber.  
 
Kantene til den lille kuben er halvparten så lange som den store, og du trenger 8 
(2·2·2 = 23) små kuber for å få et volum som er like stort som den store. 

Ekstraoppgave for øvre mellomtrinn og ungdomstrinn 
Siden en liter er 1 dm3, og kantene på kvadratet må være dobbelt så langt som 
kantene på kuben, må kvadratet ha 20 cm lange kanter. 
 
En kubikkmeter måler 1 m i alle tre retningene, så det må lages 1000 (10·10·10 = 
103) kuber for å fylle denne. Siden hver kube brettes av 6 kvadrater, vil det gå med 
6000 kvadrater. 
 
Ved å se på hvor lang tid det tar å brette en kube, kan elevene regne ut hvor lang tid 
det vil ta å fylle en kubikkmeter.   
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Brett en enkel kube 

Basert på boka ”Polyhedron Origami for beginners” av 
Miyuki Kawamaura 
 

Du trenger 
Seks like store kvadrater, gjerne i tre ulike farger.  
 

Slik gjør du 
Begynn med å brette delene. 

 
Brett kvadratet dobbelt slik at du får et avlangt rektangel.  
 
 
 
 
 
 
 
Brett den ene kortsiden omtrent til midten av rektangelet. NB! Ikke 
brett for å finne midten, dette er ikke nødvendig og unødige bretter 
ødelegger sluttinntrykket. 
 
 
 
 
Brett den andre kortsiden slik at den ligger inntil den første, slik at 
du får et kvadrat. Dette er den første delen.  
 
Brett de andre fem kvadratene på samme måte. 
 
 
 
Dreier du kvadratet slik at kantene som møtes er loddrette, likner 
det på et skap med to dører. Dørene trenger ikke være nøyaktig 
like lange. 
 
 
Hvis du bretter dørene opp, vil du se at du har en åpning på den 
ene siden av kvadratet. Denne åpninga og dørene brukes når 
kvadratene settes sammen til en kube.  

 
Brett de andre fem kvadratene på samme måte. 
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Så skal du sette sammen delene. Denne montasjeveiledningen bruker tre farger, 
men kan følges om du ikke har det. Før monteringen begynner, åpnes alle delene 
slik at dørene står vinkelrett på kvadratet.  
 
 

1. Ta en del i farge 1 (del nr 1), og legg delen ned på 
bordet med dørene opp.  

 
2. Ta en del i farge 2 (del nr 2), finn åpningen og tre 

åpningen på en av dørene til første delen (i farge 1). 
Dørene til den andre delen skal gå langs kantene på 
kvadratet til del 1.  

 
 

3. Vipp montasjen slik at del nr 2 (i farge 2) ligger ned på 
bordet og den første delen står opp med den ledige 
døren er oppe i luften.  

 
 

4. Ta en del i farge 3 (del nr 3), finn åpningen og tre 
åpningen på en av dørene til del 2. Pass på at døren til 
del 3 er på innsiden av del 1.  

 
 

5. Ta den siste delen i farge 3 (del nr 4), og tre den på 
samme måte på den andre døren til del 2.  

 
 

Del 2 skal fortsatt ligge ned mot bordet. På siden som vender opp har du en dør i 
farge 1. Kubeformen er nå synlig. 
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6. Ta den siste delen i farge 2 (del 
nr 5), finn åpningen og tre den 
på døren til del 1. Vipp del 5 opp 
som om den er et lokk og stikk 
dørene på innsiden av kuben.  

 

 
 
 

7. Vend kuben slik at de to ledige 
dørene i farge 2 vender opp.  
 
 

 

8. Ta den siste delen (i farge 1), 
finn åpningen og tre den på en 
av dørene i farge 3. Vipp den 
siste delen opp som om den er 
et lokk og stikk dørene på 
innsiden av kuben. 

  

 
 
 

Kuben er nå ferdig! 
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Oppgave 
Hvor lang blir kantene til kuben i forhold til lengden på kantene til kvadratet du starte 
med? 
 
Hvordan kan du finne ut volumet til kuben, og hva er volumet? 

Stor kube og liten kube – ekstraoppgave for de som vil tenke litt 
Du trenger 8 like store kvadrater. 
 

1. Brett en kube av seks av kvadratene. 

Hvor mange små kvadrater får du dersom du deler opp ett av kvadratene du har igjen 
slik at du får små kvadrater med kanter som er halvparten så lage kanter som det 
første kvadratet?  
 

2. Del opp begge kvadratene i slike små kvadrater og brett en liten kube av 
disse.  

Hvor lange er sidene av den lille kuben i forhold til den store? 
Hvor mange slike små kuber må du ha for å få et volum som er like stort som 
volumet til den første kuben? 

Ekstraoppgave 
Hva må kantene til kvadratene du begynner med, være for at kuben skal få et volum 
på en liter?  
 
Hvor mange slike kvadrater trengs for å lage nok liter-kuber til å fylle en kubikkmeter?  
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Mønsterark: 6 kvadrater av ett ark 
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Hvor langt? (S M)             
 
Her skal elevene lage linjaler av ulike lengder og sette dem sammen til oppgitt 
lengde. De kan også lage kvadrater og bygge flater.  

Tema 
Måling  
 

Utstyr 
• A4 ark evt. A3 ark 
• «Linjaler» i ulike lengder 
• Målband 
• Vanlige linjaler, nok til alle elevene  

. 

Gjennomføring 
Til denne oppgaven kan man engasjere elevene i det å lage linjaler. 
 

1. Alle elevene får utlevert hvert sitt A4 ark  
a. Blankt ark 
b. Ruteark der hver rute er 1 cm x 1 cm 

2. På arket skal de lage «linjaler». Se tabell for hvor lange hver «linjal» skal være 
 
Læreren kan også lage linjaler selv, hvis dette er formålstjenlig i forhold til tid og 
elevgruppe. 
 

3. Laminer arkene og la elevene klippe ut alle sine linjaler 
4. Samle alle linjalene ved den ene kortveggen i gymsalen 
5. Del gruppa inn i lag slik at det er 3 - 5 på hvert lag 
6. Stafett: En og en fra hvert lag løper og henter en «linjal» 
7. Når alle «linjalene» er hentet skal alle lagene lage så mange 1-metre som de 

klarer med sine «linjaler» 
8. Det laget som har klart å lage flest 1-metre har vunnet 

Variasjon 
• Hver lengde har forskjellig farge 
• Man skriver bare tallet som viser lengdemålet for hver linjal 
• I stedet for linjaler kan man lage kvadrater  

 
Forslag til linjallengder: 
 
Linjaler alt. A 5 cm 10 cm 25 cm 
Linjaler alt. B 5 cm 10 cm 20 cm 
Linjaler alt. C 10 cm 15 cm 20 cm 
    
Kvadrat 10 cm x 10 cm 20 cm x 20 cm 5 cm x 5 cm 
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Elevark 

Vi lager linjaler          

 
Utstyr  

• A4 ark/ A3 ark 
• Linjal 
• Blyant viskelær 

 
 
Du skal tegne linjaler som er 5 cm, 10 cm og 20 cm. 
 
 
Linjalene skal være 2 cm brede. 
 
20 cm lang 
                                                                                                                      2 cm bred 
 
 
10 cm  
                                                         2 cm 
 
 
5 cm 
                              2 cm 
 
 
 
Hvor mange linjaler klarer du å lage på ditt ark?  
NB! Du skal lage minst to linjaler av hver lengde. 
 
Hvor mange linjaler på 5 cm har du lagd?  
Hvor mange linjaler på 10 cm har du lagd? 
Hvor mange linjaler på 20 cm har du lagd?  
 
 
Hvor lang er alle 5 cm til sammen? 
Hvor lang er alle 10 cm til sammen? 
Hvor lang er alle 20 cm til sammen? 
 
 
Hvor lang er alle linjalene til sammen? 
 
 
Klipp ut alle linjalene. Legg dem etter hverandre og sjekk om du har regnet riktig. 
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Gruppeoppgave etter stafetten 
 

1. Hvor mange linjaler har dere hentet? 
 
Nå skal dere lage 1 m – linjaler av de linjalene dere har. 
 

2. Hvor mange 1-metre har dere lagd? 
 

3. Hvor mange linjaler ble til overs og hvor lang er de linjalene til sammen? 
 

Kontroller med målband etter at dere har gjettet. 
 

4. Hvor lang er alle linjalene til sammen? 
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Linjaler og kvadrater 
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Brett en trekantet boks av en sirkel (S M U) 
 
I denne aktiviteten skal elevene brette en trekantet boks med 
utgangspunkt i en sirkel, og identifisere ulike former 
underveis i brettingen.      

Tema 
Geometri og måling 
 

Utstyr 
• Sirkler utklipt i papir, helst så store som mulig ut fra et A3 ark 

eller 
• A3 ark eller A4 ark 
• Blyant 
• Noe med sirkelform eller en passer 
• Saks 

Organisering og forberedelse 
Sirklene kan enten klippes ut på forhånd, eller elevene kan klippe ut selv. De kan 
lages ved hjelp av runde fat, lokk eller passer, men bør være så store som mulig, 
helst så stort at det må brukes A3 ark.  
 
Sirklene kan også lages ved å skrive ut mønsterarket på A4 eller A3 ark. 
 
Gjennomføringen kan enten skje ved at lærer instruerer eller ved at elevene følger 
beskrivelsen selv.  

Variasjon 
• Man kan også brette et kvadrat fra sirkelen (så stort som mulig der hjørnene 

ligger på sirkelbuen), og en åttekant.  
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Brett en trekantet boks av en sirkel  

 
 

1. Finn sentrum i sirkelen ved bretting. 
o Hvordan fant du sentrum? Hvorfor blir dette riktig? 

  

  
 

2. Brett sirkelen slik at du får en likesidet trekant og brett slik at trekanten blir 
maksimalt stor. Det vil si at trekanten skal ha hjørnene sine på sirkelperiferien.  
o Hvor stor del av sirkelens omkrets er brettet inn etter første innbrett og etter 

andre innbrett? 
o Hvor stor er vinklene i trekanten? 

 

   
 

3. Brett trekanten i to slik at du får en rettvinklet trekant.  
o Hvor stor er vinklene i den rettvinklede trekanten? Hvorfor? 
o Hvor stort er arealet av den rettvinklede trekanten i forhold til den likesida 

trekanten? 
o Hvilke andre type trekanter fins? 
o Hvor lang er den lengste kanten i forhold til den 

korteste, og hvorfor? 
 
  
  



LAMIS Matematikkdaghefte 2017  
                                                                               
 

 Side 80 
 

4. Brett ut igjen til den likesidete trekanten. Brett det ene hjørnet til midtpunktet på 
motsatt side av trekanten. 
o Hvilken form har figuren? Hvilke andre firkanter fins? 
Gjør tilsvarende for ett av de andre hjørnene.  
o Hvilken form har figuren nå? 
Brett inn det siste hjørnet slik at du nå har en likesidet trekant. 
o Hvis den store likesidete trekanten har areal 1, hvor stort areal har da den lille 

likesidete trekanten? 
 

   
 

5. Brett ut til den store trekanten. Brett deretter hvert hjørne til midten av trekanten. 
Du har nå en regulær sekskant.  
o Hvor store er vinklene i den regulære sekskanten? I en regulær mangekant er 

alle kantene like lange, og alle vinklene like store. 
o Hvis den store likesidete trekanten har areal 1, hvor stort areal har da 

sekskanten? 
 

   
 

6. Brett et avkortet tetraeder (boks med trekantet bunn og topp) ved å løfte opp 
hjørnene i den store trekanten og putte de minste trekantene inn i hverandre. Et 
tetraeder er en trekantet pyramide med fire kongruente sider (alle sidene har 
samme form og er like store).  
o Du har nå likesidete trekanter i tre ulike størrelser. Hvor mye større areal har 

den midterste trekanten enn den minste? 
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Sirkel til trekantet boks 
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FART OG 

SPENNING 
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Salutt! (S M U) 
 
I dette kortspillet konkurrerer to elever om å finne 
ut hvilken verdi det er på kortet de holder opp til sin 
panne. En tredje elev oppgir summen eller 
produktet av de to kortene.  Elevene øver på 
hoderegning innen addisjon og subtraksjon eller 
multiplikasjon og divisjon.            
 

Tema 
Addisjon, subtraksjon, multiplikasjon og divisjon 
 

Utstyr 
• En kortstokk med vanlige spillkort eller UNO-kortstokk til hver tredje elev. Det 

er kun tallene fra 1-10 som skal brukes.  
 

Gjennomføring 
Del elevene i grupper på 3. Hvis antall elever ikke går opp i 3, ha en eller to grupper 
med 4 elever. Hver gruppe skal ha en kortstokk der kun tallene 1-10 brukes. Ess 
brukes som 1. Kortene stokkes og deles i to like store bunker som gis til to av 
elevene på gruppa, elev A og elev B.  
 
Elev A og elev B tar samtidig opp det øverste kortet i sin bunke (som ligger med 
tallene ned) og holder det opp til pannen sin uten å se på kortet. De to elevene som 
holder kortene, må kunne se på den andre sitt kort, og den tredje eleven (elev C) må 
kunne se på begge sine kort. Det er derfor best om elevene sitter i en trekantform.  
 
Tredje elev (elev C) sier summen eller produktet (alt etter om det er 
addisjon/subtraksjon eller multiplikasjon/divisjon som skal øves) av de to tallene. Eks. 
elev A har 3 og elev B har 5. Elev C sier da: «Summen er 8» eller «Produktet er 15». 
Eleven som først finner ut hvilket tall han har, får begge kortene. Ta opp nytt kort og 
gjenta til alle kortene er brukt opp. Den eleven som har flest kort, vinner. Bytt på 
hvem som er spiller A, B og C i neste runde.  
 
Hvis det er fire elever på en gruppe, sier elev C og elev D summen/produktet 
annenhver gang.  
 
 

Variasjon 
• Elevene skriver ned det tallet de tror de har, og sjekker når begge har skrevet 

ned. Hvis de har riktig, får de beholde kortet sitt, hvis ikke, legges det til sides. 
Tell opp antall kort når bunken er tom.  

• La elevene ha multiplikasjonstabellen liggende foran seg til hjelp. 
• Plukk ut de tallene som er aktuelle for det som skal øves på, eller lag kort selv. 
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Gå planken (M U V) 
 
Denne aktiviteten er sjørøverinspirert. Den kan med 
fordel gjøres ute, for eksempel ved en snøhaug. 
Elevene skal vurdere brøker i forhold til hverandre. 
Her konkurrerer elevene i par om å holde seg lengst 
mulig på planken.             

Tema 
Brøk  

Utsyr 
• Kort (laminerte A4-ark er fint) med brøkene 
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(Se vedlegg 1) 

 

Forberedelse 
Brøkene samles i brøkparene: 
 
1.  

4

5
  og  

4

9
    

2.  
4

7
  og  

5

7
  

3.  
3

8
  og 

4

10
  

4.  
5

3
  og  

5

8
   

5.  
3

4
  og  

9

10
   

6.  
3

8
  og  

4

7
   

7.  
7

12
  og  

5

12
  

8.  
3

5
  og  

3

7
   

9.  
5

8
  og 

6

10
  

10.  
9

8
  og  

4

3
  

11.  
4

6
  og  

7

12
    

12.  
8

9
  og  

7

8
 

 
Marker områder med «planker». Det kan være krittoppmerking på asfalten, 
trakkehus/spraymaling i snøen, merking på fotballbanen, benker i gymsalen eller i 
klasserommet.  
 
Del opp hver «planke» i for eksempel 5 ruter. 
 
(fortsetter på neste side)  
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Gjennomføring 
To og to elever står sammen på enden av «planken». Læreren står vendt mot 
elevene og holder opp to brøk-kort (med brøkparene ovenfor i oppsatt rekkefølge), 
ett i hver hånd. Spør elevene: Hvilken brøk er størst? Gi elevene tid til å diskutere og 
bestemme seg for hvilken brøk som er størst. På lærerens signal skal hvert elevpar 
vise tegn; hvis elevene mener brøken i lærerens høyre hånd er størst, holder de opp 
venstre hånd, og hvis de mener brøken i lærerens venstre hånd er størst, holder de 
opp høyre hånd.  
 
Spør hva elevene har tenkt og hvorfor de mener svaret er riktig. Få gjerne fram ulike 
strategier. Mange vil bruke fellesnevner for å sammenligne brøkene.  
 
De elevparene som har galt svar må gå en rute fram. De andre blir stående. Hold 
opp to nye oppgavekort. Gjenta til et par står igjen på planken (de er vinnere).  
 
Spør etter hver oppgave hvordan elevene har tenkt. Be dem etter noen oppgaver 
bruke strategier som å vurdere brøkene i forhold til ½ og 1. F.eks. hvilken brøk er 
nærmest ½, over/under ½.  
 

Variasjon 
Bruk andre oppgavetyper, for eksempel desimaltall, brøk og prosent som skal 
sammenlignes. Oppgaver innen de fire regneartene vil også egne seg godt.  
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3 på rad (S M)     
         
Her skal elevene løse matematikkoppgaver 
samtidig som de spiller tre på rad. De får legge 
ut en ny brikke når en oppgave er løst.  

Tema  
De fire regneartene 
Tall og algebra 

Utstyr 
• Spillebrett 
• 12 spillebrikker 
• Oppgavekort (se vedlegg 2)  
• Kladdeark, blyant 

Gjennomføring 
Dette spillet kan gjennomføres med 2-4 spillere. 
 
2 elever: Elevene spiller mot hverandre. 
3 elever: Elevene bytter på å lese oppgavene og leser oppgave til ett spill hver. 
4 elever: To og to spiller på lag. Man kan diskutere seg fram til svaret. 
 
Følgende spillebrett kan man velge mellom: 

• Kvadrat med tre ganger tre ruter 
• Milebrett 
• Egenlagd spillebrett 

   
Begge spillerne/parene skal ha minimum 6 brikker hver. 
Bestem hvem som skal begynne ved hjelp av "stein, saks, papir". 
Før spilleren kan sette sin brikke på brettet må han løse en oppgave.  

1. Hvis han klarer oppgaven velger han selv hvor på brettet han setter sin brikke. 
2. Klarer han ikke oppgaven er det den andre spilleren sin tur. 

 
 
Spillerne setter sitt symbol på en ledig plass sirkel annenhver gang (når de har klart 
oppgaven). 
 
Førstemann som har tre brikkene langs en rett linje, vinner omgangen. 
Den som har vunnet tre omganger først er vinner av spillet.  
 
Oppgavene har variert vanskegrad. 
 
Hvis man lager oppgaver selv er det greit å ha følgende fordeling: 
Ca 1/4 lette oppgaver som alle burde klare, 2/4 middels vanskelige og 1/4 vanskelig. 
 
Er det stor aldersspredning på de som spiller kan man ha forskjellige "bunker" med 
oppgavekort som de trekker oppgave fra. 
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Variasjon 
• Endre reglene 

o Det kan for eksempel være at den første som får tre på rad taper! 
o Begrense tiden man får bruke for å løse oppgaven. 

• Forandre på spillebrettet, men behold reglene. 
o Lag et eget spillebrett med utgangspunkt i geometrisk form. 

• Forandre både spillebrettet og reglene. 
o For eksempel utvide til å spille 4 på rad eller 5 på rad. 

 
Elevene kan gjerne selv komme med forslag til endringer og prøve ut spillet med 
andre regler. 
 
MILE- brett kan også brukes på samme måte. 
 
Ta utgangspunkt i tema dere jobber med i klassen og lag egne oppgaver. 
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3 på rad 
 
Dette er et spill for to deltakere eller to lag 
 
Utstyr 

• Spillbrett 
• Oppgavekort 
• 12 spillebrikker i to forskjellige farger 
• Kladdeark og blyant 

 
 
Spilleregler 
Bestem hvem som skal begynne (stein, saks, papir). 
 
Spiller 1 trekker et kort fra oppgavebunken. 

Løs oppgaven.  
(Den andre spilleren må også regne oppgaven slik at den kan sjekke om 
svaret er riktig.) 

  Riktig svar: da kan du sette en brikke på spillbrettet. 
  Feil svar: turen går over til den andre. 
  
Spiller 2 trekker et kort. 
 Løser oppgaven. 
  Riktig svar: legg brikke på brettet. 
  Feil svar: turen går over til den andre. 
 
Førstemann som har tre brikker langs en rett linje, vinner omgangen. 
Den som først har vunnet tre omganger er vinner av spillet. 
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Spillbrett 3 på rad – Kvadrat 
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Spillbrett 3 på rad – Milebrett  
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Rebusløp (S M) 
Hvis matematikkdagen er organisert som stasjoner, er dette oppgaver elevene kan 
gjøre mellom de faste stasjonene. Rebusløpet kan også kjøres som egen aktivitet.  
 
Elevene får med seg deltakerkortet. Det er merket for opptil 10 stasjoner hvor 
ansvarlig lærer kvitterer når eleven har gjennomført oppgavene på stasjonen.  
 
Rebusløpet her to vanskelighetsgrader, lette oppgaver er kalt «polarrev» og 
«isbjørn» er vanskeligere. Elevene skal finne frem til løsningsordene 
«svømmebassenget» på polarrevoppgavene og «lykkeønskninger» på 
isbjørnoppgavene.  

Utstyr 
• Deltakerkort 
• Rebusposter (se vedlegg 3) 
• Stein på ca 2 kg som legges på oppgave 5 

 

Gjennomføring 
• Skriv ut oppgavene og heng dem opp på strategiske punkter på skolen.  

 

Variasjon 
• Lag egne oppgaver  

 
 

  



LAMIS Matematikkdaghefte 2017  
                                                                               
 

 Side 92 
 

Fasit til Rebusløp 
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Deltakerkort 
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UTE-

AKTIVITETER 
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Kart og kompass (M U V)  
 
Ved hjelp av kart og kompass skal elevene 
bevege seg gjennom ei «usynlig» 
orienteringsløype. 

Tema:  
Kart, kompass, målestokk 
 

Utstyr 
• «Kart»  
• Orienteringskort 
• Kompass 
• Blyant 
• Kjegler  

 

Gjennomføring 
Som en start på aktiviteten er det greit å repetere hvordan man bruker kart og 
kompass.  
 
Himmelretningen  
Vi har fire himmelretninger; nord, sør, øst og vest. Disse forkortes ofte med N, S, Ø 
og V. Når du studerer kartet er nord alltid oppover på kartet. 

Målestokk 
Kartets målestokk indikerer hvor mange ganger kartet er forminsket.  

 Målestokk  På kartet I terrenget 
 1:50 000  1 cm  500 m 
 1:15 000  1 cm  150 m 
 1:10 000  1 cm  100 m 

Ved å måle avstanden mellom to punkter på kartet, kan man ved hjelp av 
målestokken finne ut hvor lang avstand det er mellom de to punktene i virkeligheten. 

Å bevege seg etter kompasset 

1. Plasser kompasset oppå kartet. Legg kanten på kompasset, med 
marsjretningspilen fra det stedet du er, til det punktet du skal. Vær nøye. 
Marsjretningspila må peke den veien du skal. (Ikke bry deg om kompassnåla.) 

2. Drei kompasshuset slik at nordpilen og hjelpelinjene i bunnen av 
kompasshuset er parallelle med nord–sør på kartet. 

3. Ta kompasset vekk fra kartet. Hold det vannrett i hånden. Snu deg og 
kompasset slik at kompassnåla ligger inne i kompasshusets nordpil.  

Pass på at den røde delen av kompassnåla peker mot N-merket inne i 
kompasshuset. Marsjretningspila peker nå i den retningen du skal gå. 
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Aktiviteten gjennomføres på en fotballbane eller en stor slette. 
 
Elevene jobber sammen i par eller individuelt. 
 
Hver gruppe får tildelt et kart, orienteringskort, kompass og blyant. 
 
Lærer plasserer ut en eller flere kjegler omtrent midt på banen. 
 
Gruppa velger en kjegle som de skal starte ved. Deretter gjør elevene følgende: 
 

1. Måler avstanden på kartet mellom start og første punkt. Skriver ned hvor 
lang avstand det er på kartet og i virkeligheten. 

2. Tar ut kompasskurs for å finne ut i hvilken retning de skal gå. 
3. Går etter kompasset fra startpunktet til punkt 1. 
4. Når de mener de har kommet til punkt 1 gjentar de 1.-3. for strekningen og 

veien mellom punkt 1 og 2. 
 
Slik skal de bevege seg hele løypa igjennom.  
 
Når elevene har kommet til det stedet de tror er siste punktet skal de måle avstanden 
mellom det og startpunktet. Ta ut kompasskurs og se om avstanden og retningen 
stemmer med kartet.  
 
 

Variasjon 
• Det er også mulig å gjennomføre aktiviteten i en gymsal/ idrettshall. 

 
• Aktiviteten gjennomføres med et nærområdekart. 

 
• Elevene kan lage kart/løype til hverandre. 
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Elevark  

Kart og kompass 

 
 
Ved hjelp av kart og kompass skal dere bevege dere gjennom denne 
«orienteringsløypa». 
 
 
 

 
 



LAMIS Matematikkdaghefte 2017  
                                                                               
 

 Side 98 
 

 
 
 
ORIENTERINGSKORT:  
 
NAVN: 
______________________________________________________________ 
 

1. Mål avstanden på kartet mellom start og første punkt. Skriv ned hvor lang 
avstand det er på kartet og i virkeligheten. 

2. Ta ut kompasskurs for å finne ut i hvilken retning dere skal gå. 
3. Gå etter kompasset fra startpunktet til punkt 1. Skriv ned gradtallet på 

marsjpilen. 
4. Når dere mener dere har kommet til punkt 1 gjøres dere det samme fra punkt 

1 til 2 og videre mellom alle punktene 
5. Når det har kommet til det stedet de tror er siste punktet skal de måle 

avstanden mellom det og startpunktet. Ta ut kompasskurs og se om 
avstanden og retningen stemmer med kartet.  

 
 
 

Strekning Avstand 
på kartet 

Avstand 
virkelighet 

Grader på 
marsjpila 

Start – 1    
1 – 2    
2 – 3     
3 – 4    
4 – 5    
5 – 6    
6 – 7    
7 – 8     
8 – 9     
9 – 10    
10 - start    
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Avstandsmåling (M U V)              
I denne oppgaven skal elevene lære seg å måle avstanden til objekter med kjent 
størrelse. 

Tema 
Måling  
Avstandsbedømmelse 
 

Utstyr 
• Blyant (evt. tynn pinne) 
• Målband og/eller laser avstandsmåler for å gi tilbakemelding på elevenes 

oppmålinger 
 

Gjennomføring 

Boermetoden 
Denne metoden ble benyttet under Boerkrigen i Sør-Afrika, derav navnet. 

Du skal måle avstanden til et mål, en gjenstand som du vet størrelsen på. For 
eksempel en dør som er 90 cm bred.  

Hold en blyant rolig på strak arm. Lukk det høyre øyet og sikt over blyanten mot 
målet. Legg merke til hvor blyantspissen befinner i forhold til målet.  

Hold hodet helt i ro, lukk det venstre øyet og åpne det høyre øyet. Sikt igjen over 
blyanten og legg merke til hvor mye blyanten har flyttet seg i forhold til målet.  

Bedøm forflytningen ved målet i meter (eller cm). Multipliser tallet med 10 og du har 
et cirka mål på avstanden til målet.  

Denne metoden krever en del trening, så det kan være en fordel å måle opp og 
kontrollere at avstandsbedømmelsen er riktig til metoden sitter. 

 

Bildet helt til venstre sees gjennom venstre øye, men 
bildet til høyre er sett gjennom høyre øye. 

Pinnen har her flyttet seg ca 1/3 inn på døra. Døra er 90 
cm bred og 1/3 er 30 cm, så pinnen flyttet seg ca. 30 cm.  
30 cm multiplisert med 10, gir avstand lik 3 m.  

 

En variant av denne metoden finnes her: 
http://www.naturfag.no/forsok/vis.html?tid=662267 
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Sammenligningsmetoden 
Sammenlign den ukjente avstanden med en avstand du kjenner fra det praktiske liv, 
avstander en har ”i hodet”. For eksempel en fotballbane, håndballbane, 100-meteren 
osv. 

 

Oppdelingsmetoden 
Er avstanden lang, kan det lønne seg å dele den opp i mindre deler, bedømme hver 
del for seg og så legge dem sammen. 

 

Oppmålingsmetoden 
Den enkleste måten å måle avstand er ved bruk av målebånd, kart og linjal, optisk 
måler eller med en lasermåler. Oppmålingsmetoden er mest nøyaktig, men det 
krever tid og/eller utstyr. 

 

Variasjon 
• Ansvarlig lærer tar ut kjente størrelser, som for eksempel en meterlinjal, 

huskestativ, fotballmål, dør på et bygg etc.  
• For denne øvelsen er det viktig å måle opp avstandene i forkant. Da får 

elevene tilbakemelding på om de har riktig avstand og dermed har forstått 
teknikken.  
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Elevark 
Avstandsmåling  
Finn avstanden til de fem oppgitte avstandene. Som eksempel på en 
avstandsoppgave, se bildet under. 
 

Beregn avstandene til de 5 oppsatte objektene. Du kan selv velge hvilken metode du 
ønsker å benytte; Boer, sammenligningsmetoden eller oppdelingsmetoden. 
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BARNEHAGE-

AKTIVITETER 
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Lage kart 
 
 
Dette er en aktivitet over flere dager hvor det tas 
bilder underveis på en tur. I etterkant brukes disse 
bildene til å lage kart som følges på en senere tur.  
 
 

Tema 
Romforståelse. Plassering, lokalisering og 
orientering. 
 

Fra Rammeplan for barnehagens innhold og oppgaver 

Gjennom arbeid med antall, rom og form skal barnehagen bidra til at barna 

• tilegner seg gode og anvendbare matematiske begreper 

• erfarer plassering og orientering og på den måten utvikler sine evner til 

lokalisering 

 

Utstyr 
• Fotoapparat 
• A2-kartong  
• Utstyr til utskrift av bilder  
• Skrive/tegnesaker  
• Limstift 

 

Gjennomføring 
Del 1 
Gjør barna kjent med terrenget ved å gå på tur til et område nært barnehagen. Det 
kan være i et boligområde eller i et turområde. Underveis gjør dere barna 
oppmerksomme på holdepunkter (ting eller steder som man husker, og som gjør det 
enklere å kjenne seg igjen og orientere seg videre ut fra). Ta bilder av holdepunktene 
underveis, gjerne fra barnas perspektiv, der barna kan være med på å bestemme 
hva som skal bli tatt bilde av. Gi gjerne holdepunktene navn (skilt, huset til Karin, den 
store steinen, …) 

 
 

Del 2 
Etter turen skriver dere ut bildene (ca ti bilder er nok) og lager et kart over turen der 
det er rekkefølgen på holdepunktene (bildene) som er viktig, ikke avstander. (Se 
eksempel på et slikt kart nedenfor). Her er det rike muligheter for barna til å 
gjenfortelle turen og bruke rombegrep og plasseringsord når de lager kartet. 
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Del 3 
Senere en dag tar dere med kartet og går den samme ruten. Her kan man undre seg 
sammen med barna: Stemmer kartet med terrenget? Er bildene i samme rekkefølge 
som turruta vår? Finner vi igjen alle holdepunktene? Hvis ikke, hvorfor? (Bilen kan for 
eksempel ha kjørt sin veg). 
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Utforske bildekart 
 
 
Her skal barna undersøke et 
bildekart over 
barnehageområdet.  
 

Tema 
Romforståelse. Plassering og 
lokalisering. Perspektiv. 
 
 

Fra Rammeplan for barnehagens innhold og oppgaver 

Gjennom arbeid med antall, rom og form skal barnehagen bidra til at barna 

• tilegner seg gode og anvendbare matematiske begreper 

• erfarer plassering og orientering og på den måten utvikler sine evner til 

lokalisering 

 
 

Utstyr 
• Bildekart over nærområdet til barnehagen. Bruk google maps eller en drone 

om dere har tilgang til det. Skriv ut et stort kart, gjerne i størrelse A0.  
 

Gjennomføring 
• Legg kartet på gulvet og la barna undersøke. La de bruke god tid til å 

undersøke kartet. 
• Undre deg sammen med barna om hva man ser på kartet. Kjenner barna igjen 

barnehagen, uteområdet/lekeplassen, gapahuken eller andre kjente ting i 
nærområdet? Hvordan ser ting ut fra fugleperspektiv? (Hva tror dere kråka 
ser?) 

• Hvis man for eksempel har en lavvo eller båt i uteområdet, hvordan ser disse 
ut fra ulike perspektiv? (Trekant, sirkel, oval,..). Hva med bygningene? 

Variasjon 
• Hvis dere har laget kartet fra en tur i nærområdet (se aktivitet Lage kart), ta 

fram dette. Hvor var det vi gikk på tur? Kan vi finne igjen ruta vi gikk på det 
store bildekartet?  
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Sammenligne størrelser  
 
I denne aktiviteten skal barna sammenligne 
lengde på pinner, og slik få erfaring med 
direkte sammenligning og undre seg over hva 
størst og minst kan bety. 
 

Tema 
Sammenligning av størrelser 
 

Fra Rammeplan for barnehagens innhold og oppgaver 

Gjennom arbeid med antall, rom og form skal barnehagen bidra til at barna 

• tilegner seg gode og anvendbare matematiske begreper 

• erfarer ulike typer størrelser, former og mål gjennom å sortere og sammenligne 

 

Utstyr 
• Maling i tre farger; rød, blå og hvit (eller tre andre farger).  

 

Gjennomføring 
Denne aktiviteten passer fint å gjøre når man er på tur i skogen med barna.  
 

• Be hvert barn finne tre pinner; en lang, en mellomst, og en kort. Hvordan fant 
dere ut hvilken som er lengst/kortest? 

• Hvert barn maler sine pinner: den lengste pinnen blå, den mellomste hvit og 
den korteste rød.  

• Be alle barna legge pinnene som har lik farge sammen. Noen vil da kanskje 
oppdage at sin lengste pinne ikke er lengst lenger. Hvorfor er det sånn?  

• Barna skal deretter legge alle pinnene etter lengde, men før de gjør det, spør 
barna: Hva tror dere vil skje?  

• Etterpå kan dere undre dere sammen; Hva skjedde? Hvorfor ble det sånn? 
 

Her oppstår rike muligheter for å snakke om størrelser, lengde, tykkelse, tyngde. 
Viktige begrep for de voksne er subjektiv og relativ sammenligning.  
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Utforske kuben   
    
 
Denne aktiviteten har fokus på 
visualisering og overgangen mellom 2 og 
3 dimensjoner.  
 

Tema 
Romlig visualisering. Former og 
egenskaper. 
 

Fra Rammeplan for barnehagens innhold og oppgaver 

Gjennom arbeid med antall, rom og form skal barnehagen bidra til at barna 

• tilegner seg gode og anvendbare matematiske begreper 

• erfarer, utforsker og leker med form og mønster 

 

Utstyr 
• Kvadratiske jovobrikker (polydronbrikker) (http://www.polydron.co.uk/polydron-

frameworks.html) eller lignende 
 

• Eventuelt nettbrett, applikasjonen Shapes 3D Geometrisk Læring 
https://itunes.apple.com/no/app/shapes-3d-geometrisk-l-
ring/id501650786?l=nb&mt=8 

Gjennomføring 
• Se på en kube sammen med barna. Undre dere over: Hvilke former består en 

kube av? Hvor mange? (Her kan det være lurt å ha flere farger for å lettere 
holde oversikt over hvor mange man har telt). Hva kjennetegner et kvadrat og 
en kube? Snakk om egenskaper som kant, hjørne, sideflate. 

• La barna lage sin egen kube av jovobrikker. 
• Hvordan ser en kube ut når den blir brettet flatt ut på gulvet? Brett ut kuben på 

ulike måter, hvor mange forskjellige «mønster» finns (figur 1)? Dvs. hvor 
mange forskjellige «mønster» av seks kvadrat kan brettes sammen til en 
kube? Lag så mange som mulig. 

• Er det noe system i disse «mønstrene»?  
• Kan vi lage noen «mønster» av seks kvadrater som ikke kan brettes sammen 

til en kube? 
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Variasjon 
• Utforsk kuben ved å bruke nettbrett og applikasjonen Shapes 3D Geometrisk 

Læring. Her må man først gå inn på prismer, så kuben. I denne applikasjonen 
kan man fargelegge kanter, hjørner og sideflater i kuben, man kan rotere, 
forstørre/forminske og åpne/lukke kuben. Man kan også sette sammen sin 
egen kube ut ifra kvadrater, man lager et «mønster» og hvis dette kan settes 
sammen til en kube, vil den folde seg sammen. Ved å trykke på ikonet nederst 
til venstre kan man se ulike «nett» (mønster) som kan settes sammen til en 
kube. Når man har laget sitt eget mønster, vil dette mønsteret legges inn her. 
Man kan altså legge inn mønstrene man først har laget med jovobrikkene. 

• Man kan også bygge og undersøke andre tredimensjonale former (figur 2).  
 

 

  
Figur 1      Figur 2 
 
 
Utforsking av kuben ved både å bygge med jovobrikker og bruke applikasjonen 
Shapes 3D – Geometrisk Læring gir en rikere erfaring. Disse utfyller hverandre ved 
at i applikasjonen kan man lett endre på mønster, størrelse, farge, rotere, og lukke og 
åpne kuben. Men man kan for eksempel ikke kjenne på spisse hjørner og hvordan 
overgangen mellom sideflate og kant kjennes ut. Til det er de fysiske modellene 
nødvendige.  
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VEDLEGG 
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Vedlegg 1 Brøkkort 
Skriv ut side 111 til 134 
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Vedlegg 2 Oppgaver til 3 på rad 
Oppgavene kommer i 3 vanskelighetsgrader 
 
Skriv ut side 136 til 141, laminer (hvis du øsker det) og klipp opp, 
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8 + x =10 2 
x + 5 = 10 5 
3 + x = 10 7 
18 + x = 20 2 
x + 15 = 20 5 
13 + x = 20 7 
12 + x = 20 6 
x + 16 = 20 4 
19 + x = 20 1 
8 + x = 10 2 
10 – x = 3 7 
10 – x = 6 4 
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10 – x = 1 9 
20 – x = 14 6 
20 – x = 11 9 
20 – x = 8 12 
20 – x = 5 15 
x – 8 = 2 10 

x – 5 = 15 20 
x – 3 = 7 10 
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Y · 3 = 21 7 
8 · y = 32 4 

10 · y = 150 15 
Y · 7 = 35 5 
Y · 6 = 6 1 
9 · y = 54 6 
3 · y = 27 9 
Y · 7 = 49 7 
Y · 9 = 81 9 
6 · y = 48 8 
7 · y = 56 8 
3 · y = 33 11 
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12 · y = 120 10 
2 · y = 6 3 

Y · 8 = 24 3 
Y · 3 = 12 4 
8 · y = 64 8 
Y · 6 = 42 7 
4 · y = 44 11 
6 · y = 60 10 
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Vedlegg 3 Rebusløpposter 
Skriv ut side 143 til 157 
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Side 143 

 
Rebusløp 

Post: 1 
Polarrev: 
Arber får 17 kroner i lommepenger, og Mathias 
får 34 kroner. Hvor mye får de til sammen? 

 
Isbjørn: 
Et håndballag vant 80% av 25 kampene de spilte 
i fjor. Hvor mange kamper tapte de? 

 

Polarrev 
51 kr 45 kr 63 kr  

S T U 
Isbjørn 

5 4  3 
L H S 
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Side 144 

 
Rebusløp 

Post: 2 
Polarrev: 
Tilde har 80 Kroner, så gir hun Thea 23 kroner. 
Hvor mye har Tilde igjen? 

 
Isbjørn: 
Miriam har 64 kroner. Hun skylder Merete penger 
etter en pizzakveld. Etter å betalt Merete for 
pizzaen, har hun 35 kroner igjen. Hvor mye 
betalte Miriam for pizzaen? 

 

Polarrev 
63 kr 57 kr 53 kr  

G V F 
Isbjørn 

39 29  24 
K Y M 
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Rebusløp 
Post: 3 

Polarrev: 
Vetle sykler til og fra skolen hver dag i en uke, det 
er 6 km hver vei. Hvor langt har han syklet denne 
uken? 

 
Isbjørn: 
Vetle og Aleksander skal ha bursdagsselskap i 
hagen. De har  invitert 18 gjester. Som aktivitet 
skal de sette sammen alle krakkene og bordene. 
Alle i selskapet får en krakk hver. Krakkene har 
tre bein, mens bordene har fire bein. Det ligger til 
sammen 76 bein på bakken før krakkene og 
bordene settes sammen. Hvor mange bord blir 
det? 

 

Polarrev 
30 k 50 km 60 km  

L D Ø 
Isbjørn 

3 4  5 
O K T 
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Rebusløp 

Post: 4 
Polarrev: 
Aleksander har 50 kroner. Han gir 20 kroner til 
Kasper som har bursdag. Resten av pengene 
deler han med Storm og Kasper.  Hvor mye får 
de hver av de pengene som er igjen? 

 
Isbjørn: 
Lukas og Oliver skulle dele 40 kr. Lukas skulle ha 
10 kroner mer en Oliver. Hvor mye fikk Oliver? 

 

Polarrev 
10 kr 20 kr 5 kr  

M U E 
Isbjørn 

15 20  25 
K E R 
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Rebusløp 

Post: 5 
Polarrev: 
Fredrik er veldig sterk. Han skal løfte denne 
steinen. Men hvor tung er den? 

 
Isbjørn: 
Fredrik er veldig sterk. Han skal løfte denne 
steinen. Men hvor tung er den? 

 

Polarrev 
3 kg 2 kg 1 kg  

S M P 
Isbjørn 

3 kg 2 kg  1 kg 
E E E 
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Rebusløp 

Post: 6 
Polarrev: 
Hvor mange dl er det i en liter melk? 

 
Isbjørn: 
Oliver hadde 1 liter melk i kjølekapset, så kom 
Lukas med 15 dl til. Hvor mye melk hadde de nå? 

 

Polarrev 
5 dl 100 dl 10 dl  
Å K E 

Isbjørn 
4 l 2 l  2,5 l 
K D Ø 
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Rebusløp 

Post: 7 
Polarrev: 
Hvor mye er 

4

8
? 

 
 
Isbjørn: 
Sondre spiser 

3

8
 av kaka, Jørgen spiser 

2

4
 . Hvor 

mye av kaka er igjen? 
 

Polarrev 
1

2
 

1

3
 

4

5
  

 

B V Z 
Isbjørn 

1

8
 

1

4
 

2

4
 

N Y O 
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Rebusløp 

Post: 8 
Polarrev: 
Leah skal være på kino klokken kvart over fem. 
Hvor står langeviseren når klokka er kvart over 
fem? 

 
Isbjørn: 
Klokken er nå kvart på ett. Sofie og Christian skal 
på kino klokken 19.15. Hvor lenge er det til de 
skal på kino? 

 

Polarrev 
På 9 tallet På 3 tallet På 6 tallet  

D A Æ 
Isbjørn 

5,5t 6t  6,5 t 
R A S 
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Side 151 

 
Rebusløp 

Post: 9 
Polarrev: 
Hvor mange minutter er det i en time? 

 
Isbjørn: 
Kinofilmen som startet klokken 19.15 varer i 2t 35 
min. Når er filmen ferdig? 

 

Polarrev 
30 100 60  
O Ø S 

Isbjørn 
kl 21.50 kl 22.00  kl 21.30 

K A D 
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Side 152 

 
Rebusløp 
Post: 10 

Polarrev: 
Hvor mange kanter har en rombe? 

 
Isbjørn: 
Hvor mange kanter har et pentagon? 

 

Polarrev 
4 6 12  
S T H 

Isbjørn 
5 10  12 
N K E 
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Side 153 

 
Rebusløp 
Post: 11 

Polarrev: 
Noah hopper 3,5 meter i lengdegropa. Hvor 
mange centimeter er det? 

 
Isbjørn: 
Klasserommet er 12,65 m langt. Hva står sifferet 
5 for i denne lengdemålingen? 

 

Polarrev 
35 350 3500  
M E N 

Isbjørn 
5 cm 50 cm  500cm 

I T W 
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Side 154 

Rebusløp 
Post: 12 

Polarrev: 
Skøytebanen er 20 meter lang og 15 meter bred. 
Hva er omkretsen rundt banen? 

 
Isbjørn: 
Hvis hver av kantene i et pentagon er 3 cm, hva 
er da omkretsen? 

 

Polarrev 
50m 35m  70m 

G E N 
Isbjørn 

18 12 15 
U E N 
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Side 155 

Rebusløp 
Post: 13 

Polarrev: 
Skøytebanen er 20 meter lang og 10 meter bred. 
Hvor stort areal har skøytebanen? 

 
Isbjørn: 
Du skal male en vegg. På malingsspannet står 
det at den inneholder maling til 20 m2. Veggen er 
2,5 meter høy og 7 meter lang. Er det nok maling 
i spannet? 

 

Polarrev 
200m2 500m2 20m2  

G Å P 
Isbjørn 

ja  nei 
G  R 
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Side 156 

 
Rebusløp 
Post: 14 

Polarrev: 
Det er -8 grader. Temperaturen synker 2 grader. 
Hva er temperaturen nå? 

 
Isbjørn: 
Hva er kokepunktet til vann? 

 

Polarrev 
-10 grader -6 grader 6 grader  

E F B 
Isbjørn 

0˚C 100˚C  1000˚C 
Ø E H 
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Side 157 

 
Rebusløp 
Post: 15 

Polarrev: 
Finn det neste tallet i tallrekken: 2, 3, 5, 6, 8, 9, ? 

 
Isbjørn: 
Finn det neste tallet i tallrekken: 2, 3, 5, 8, 13, ? 

 

Polarrev 
13 12 11  
L S T 

Isbjørn 
15 18  21 
P R R 

 


